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ك۷ 
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مور ز .پاققبادد 0 
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تمکیبطہ و ياقاّزدف پل 
حصیاۃ باقآاشھل ۴”۳" 
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می زاب مب پملر(لادد یح ہی معفمدان کے ریرمشائل یں ہے بر 
ملیاتآ اد دی“ مفرد(ت ء مرکبات : عیبدد او زفحلیس نشتل ہے ۔ ان وضووات 
پر مدابر مرف فا ارددمیھ متحدد تا قد رکتابیں تعیی گی 
ہیں۔ انم ایض کی بس تن اد لج بہت منمریں۔ میٹ رکا قلق 
ضنی ملا ت سیا با رسے ہے ۔الن سے انھابی قرو تد بلد رکا نہیں ہڈا با اود 





مصنت مرکب | دب بیشتل ہیں ان سے دا قوط ریرلا اض ککےعلامت می نار انٹا ا 
جا اھ ادرکسی بجی مض سے مت رر مغررا وذ زودد مغ ںکویچنٹ نے کے معقرر 
باب یئن ا نکیۃ ای ننکا مق رنضا بک شگلاہیںپے ۔ 

بط لکرس لآ ب نی بالین سے سان تنا لی ہکا چو کی 
سا ناب م رب کیا ے۔س رکا تھا ناف جن ا دو رمنشسمل بے ۔ بر نظقا ا 
ما بای پیوس روز کو سنا رھ وس ضضرت الن م رکب ادو ےک در کا ےل 
خف قرییت کے مال سے چندڑ مس مرا سای اضا کیمیگی ےت ضاتا ل ماک لالم 
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٦: 
نے وعز رخاص کےھلاوہ نع غاص زور‎ 
لے ہنروری ہے ولیہ وج ر: نار‎ 
کعتزدی ا طی پیک اکس شش لھا اوران دیاں‎ 
اتاد ان یشون کا خاس با ل رکا ماہے ۔ ابر رپ ےک عون‎ 
. رکتابمیٍدات ہرگ‎  ںیلاطم‎ 











ٹرسلوروں _۔ سظلورو 
7-2 


ضارگے۹ء ۱۹م 
ئ7 


یبای( غاعستانغ 


یلم لادہ یل تھاں طبےکا ےل ینک تما کیا کے زیر 
نے طیات اددی؟ مقوات “ہا ت | درم رڑےضل یا مار یٹس ن 
گااریکا مضعب ایا حقاا کی لیے 


لن ہرد ویر اعت ہے 
ےب رہل پگ ورہن یستان سط علتوں یں ای سے 
: راہ یس ارول وشن ا ریب ہے۔ 
ستتاب اڈرکبات9ا سی ساس زی )کے کاپ ےج گا دہری | شاءت: 
ہابكے۔١س‏ ١خاء‏ ینان مان مییاینا ات سے مگ ہیا یر ررلۂ 
دھا بی جرا شاعت ول مں نال دض سے روگ عق ہر اں') ا 


اکھد یکاخ ایا جس تویان ےہر ہیں ۓ 
00 ماب ت ہگ _ 


مید۔ کیظزارش' 
اترم وزو 
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اخانامیا 
ولیہ :ناف ہا کالففا ہے ۔ اس کے رد معن بی نک جائے بلیا ٠‏ 
دا عینن سے کرنے در میا اد اانے دال .د۶ جیب ےکا مگ جامس مش۴ 
ہز ہے نو رس مس عویڈیےک جگراد رج اکا میلک دطاے از مال ہپ لا 
وص مترضزارہ ایدو ڈیو ۔ 
اس سک ددخسمیں ہیں رک اد رصقرددفوں ےنا ق بیماں ہیا۔ 


اخانابیا تیر 


نع اص صن میگ دہج درو دہ ادا کے رکا ہے ۔ 
الف سال ءزسح الم ریڑرر نا د+غرر: دإواور ايک ٹائجا. 





. 


ز خاص :مج ریما جج 






صخیہ انی فان تم یب 
.یٹ ریےکاخک رہگ جم زین سب کوچ سکسضراب یں عی لک تچ 


سر تام میا لا یئ 1د تیاری کے اہ بدا تما لکری۔ 
مقرارخداک:: ٣‏ سس ام 


انا ایا شر 





زار وی زا ری < محر سائلہنزغ وت تی ص نل ١لطیب‏ افیڈ 
٠‏ بج ال دیس مقر راک .اگرا مععادہ خائت کرٹ چا اص چھ 


شر ن1م میں لا یا۔ 


مرا عو راک , ٣‏ سے س راہ 
اؤرلو_ 


اہ , مرو سے سج ہیں ہے د(أخز کیج وں می ٹر ا۵ جا ے _ 
اس مک امام ہے یسل میس شیا اتا ہے۔ ام سس کھھیا دع شش ہیا ۔ ١‏ 
تیر ودسرےصخ.. .اج لیک ٹین ا متا ہر ں کے سے تارکردہ ا شر 
نع خاص :درم ہلقء ورمپا فلا کر'ا فے ےک م نکیا بد زائ کت 
جزرغاص ؛حا ٹا 
ایا رد تیایک )کا فد ٹا دا ال ہی یھغزت مرک ام یا 
ازدساق کی رز رازہ ہام نات فیس نس ضسر پا سم 
حاعتا دہ ڈی بد ٹن ےک قس کے ۔صتسے سٹابرہوق چب شر کرٹ چان کہ 
جارگیں۔ 1 
ترکمیب اتال : عضرورت سے وننت علق میس چم ونییں _ 
ارسیز 
تناد برا ۃ میں خاص طو رب مفیر ہے ۔ اس یا فنبز ے ہے۔ 
راہ عاترق یماخ ہرک گرا شید زنک .ہکرام ا صلی 
گرا مکاٹ ھا نکرغوت جنام ا دمیلق یما نگ _ 
اعلقل 
یہہ : زی کی و تیب سے باررسے میں عام طور ی ہھماجاتا ہے یہ 
سع دہ لف نکیا مبرب ہچ ادرائس سے پلیلہہ بمیلہ وو ر7 مین محچل مردہ 
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کین ھا رت جنر میں ئن سے لے یں اتا کیا جا ےب انیبان ہاگ رس 
ےی صن می . اس مات درا مہم ہند می ہم بای ےمعرب ے. دو دانذ ا کے 
ہاں سک رقاححلآ ہے اس نے اسے اطریزالکداسے ھللا دی کے خی ڑا 
ِیغلون نی نی وین پچقرں دای ددا و سام سے اکس ددا لچ ہے۔ حرترق 
درا اط داب ضھ کے لی یہام امتما لی بیاسا نا ان دوٹوں دراؤ نکد 

جن یت ںکی دج سے مان سیا متراد ت دبا دیع فی تج گا دوں نے یں طط رین سے 
ععد میا ا یتح یسل داددیکی می برں میں خحلب ممرڑاکا پان 
نام یلو نککھداچے .لاف بی سے بد( سط لاطیی ا یہی میس جھا ریا سے ترقا 
جایاگیا ک۔ 
یل ما موحیدنافی طمیب انوھ نخس ہے ۔ دوس ےت ربا تک رج خلت 

از( ر اط سے اس س یھی تیر منے پی۔ اطباء نے١‏ طردقلات کے استما لک دیاڈ 
کنا رت ددا مقروکا ہے ا ورام کی مد اوست سے م نکیا سے ۔ ا سیا مخقل 
| تما لمتدت مود ہا باعت کنا سے۔ 
|ط(یفل اسعتو روس 
| میس ر سعلوخو رسس ما ام نز ما (سطوقو دس سکی دہ سے رکھاگیابے۔ 
خی خراص بر ما ا امراض ضصریش ور زسسرا درد ییگرا مان لف د سو داد ئگ مببر 

ہے .دن تق کے سے طب زا ےنیس مریات میں خاری اق بے۔اسکا4تنن 
امتمال ہاو ںکوسیاء رکتے۔ 
کی یو ں حضرص دداں کے علا وہ (سطرقودکس۔ 
ری : پدست یز زد بر صت پئی الا ؛ پوست پیاصے' 
مصعصیگسٹازگ رب سید بناج مس انقن 
رجم نضموزں میں متا رکہماحتگل خزرڈ خال ۶م 
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7 
و و کے سے 
ون ہار کر و ربیل جا تکو ین باداش کا یمچھہ بک ام ند 


ےم ام می طاہا۔ 3 
فَ حور ھگراس ۔الا کس بوٗ گور 


ایام لکب۔ 
اطِل رای 
نشیس سے مزع صاحب تحفۃامرمٹنم میس دنو رز 
اپ دالیرمرزاں گا ۴ عضو ببیاہے۔ 
فق اص :تنا ء دیسر ختسمان او قرع میس می بے در 
نزلرکرخائدہ دتاپے ۔ مایخ ایانس می می 1س ماخاص ضل ہے _ 
جن رخاص: بلیارجات کےعلادہ ید ۔ 
انار دیق مار : بدست ولیہ زرر راوست کال پیر اگ 
سکھوزاببال پرایک ۔ را خزبد جو نکی کک پرآھ ×ھ۸کمام پورے | 
آلمتت کی نل لد مامح مرایک .ہوم سحدل ری رف 
ادا یں ا فی بیرسب دداو نوف بچا نکر دوش نباد ہم 
تکرکے ماصد ء رکوہ اضظا ب سدھدرپستاں وع ڑگ ینہ :لام پا 
د ےکسا فکزض ادرم زا پیا یر وف گناادیش ہد سب دداؤوں گر 
رح اہی ٛاکاتا ایام جاک پردرت بل یی پرؤ رر 
امرش شال کریں۔ 


تفارقاک_ ‏ لام سے.اگرا مم تن سے سے دنام 
کھانا چاہیے ۔ 


فوٹفے: ام اک قرت دو الگ اق ہق پے_ 
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رن 


اطلقل شاہنزہ 
دنن , جن رخاص شاہعرہ سے موم ہے۔ 
مزع خاص , عرلرری اض ضا دخونء خائرشض ؛1 تیاور دورا یا صم مس 
مضخغہےك۔ 
جر رغاص , عتاہتو 
اجنادد لے متیادی : شاجس لام برست لوہ رد پرست کاب 
ہرک تام ذیوست یڑ ہیک نجرام زگ سنا رک ۱۷ گر مق تر ام 
کوٹ چھا نکرم ریز مق مض ف کل میں یک ما جا۔ 
مقایخرراک : ھ سے ۔اگرام راہ 





پا دب لی با مرا ہآب 





برتےعظراب۔ 


ا یمم 
بوحلصحہ : الف نکاآٗ تی جو زیارہ(جرا+ررستتل ہے ١یق‏ لیک 
ام مت پور ہے۔ دہ رض نے مک جزاء پمشتقل ہے ا یل میٹ رکیلاتابے 
ضف خماص , حافظط اد رقغز یت ہمان کیل می ۔ 
و1 اعض کے علز دن پوا یب میں ھی ا ہک تاچے ۔ 





پرست ل1 مرمتخ رمرۃا کرٹ چان ِکردوفن زد یز ب ریا اوہچند 
پر جووں طاہی۔ 


مقدای رح رآ ۰× سے - کرام ہرز مزب ب رتچ قب 








٦ 







اط ہٍںئردکا 


تی ز رین خنا دید یاں )ادج مٹ کرد نون | 
0 7 ہت سے مو مو ماگ ہے۔ 

رو ںک ںعابت 1 
َٔ یں سز کی سی خمچی شکاھال بت ۔ سداو دا 
لا ی۷اح یےکرق ہے۔ ۱ 

رخاص: یج یک یگرد نکیگلٹیاں۔ ۱ 

زار ری :ما بک سنےگرد نک ختک دگلڑیاں اہ 
سیا اگام١‏ نیتھون دلائق ...گرم بصت بر متضرق ڑوت لہ" 
7 21 سنا کن .ہوم این مرش زا 
موم ین یچ فليسبل!لطیب : نقل +ِل‌ضرر 








7 ا 
مقدارخ راک ھ۔ الام 


ایل /شیری 


رما سکشیننرکی دجہ سے موسوم ہے : 

ضنغا مس : راغ ادرککا تخکرکے قوت پیناق یسر ھدآ درکان 
کے | مرایض ہیں جھ سددر* ےنا لات در غز رکم صبب سے عارٹض پوت ڈیاء ےد 
ے 








تنسو ہکی نحص دوائوں ہیں ا رہے۔ 








۲ 






ابمزار دیق ززاری ؛ ای کاب بدست بلہ زدد یڑ صیاء پروست بلیلہ 
ہت پھوز نکر ہا نک رجا تکھ دععینن با دام میا چر بکرتیا 
وی نیشم ےقوا میں ماج ۔ 
منقدا رق ماک :٠ا‏ سے ھ ہگزا 
۱ یٹ د01 اگ نکی ژیارم نقصو رہو رن زین کااضا ریا 7 
ر۴) ]گر شینزسب رداق سحد رز کے ما رخالگمخا [خارات ء ن 
ککرنے میں زباد ہل شغابت ناپ ےلین | پساطینل ے صلسل| ستمال ےاتبان 
عایض مم تتاہے۔ 
زسم گرا نمی ںکستشین شال ذو ھت سی ایل نے 
لا گا - 
(م6) ریف لک شر یک جیاری سے پچالیس ویر رظازضرے ٠‏ 


کے سفائشک گی ہے۔ 
ا طف بقل 

انتج ,سز رخزاص مقدل می نگیگل سے نام پر ہے۔ 

نف خاص , نبمن در کا پے دا سر دمرک ا ادرراظیریاد یا مس بیزر 
ہے۔ 

جن دخاص : ١طرییِ‏ لکی:جنوں خخصیص رداں کےعلارہ عقل ۔ 

اجار دطرلیقه بماری : دست پیارزدد بیدست پلیلۂھا لی پرست بی ٣‏ ملہ 
مقشم ہکیہ۔ گا تقل ھ برا مک ٹ تھا ند نبادام یا روڈ گا میں چربکرییا 
ادمعق لکآ سم گآ ب1 ےکک دہ میں ح یما کریں۔ چپ مر سب 
ددائؤٴ کو نرہ دک قرام میں ایی ۔ 











ے 


7٦ 
مقرارخ لاگ : ہ سے .ام پا رك ۱۵ ای‎ 
فھ :اید دو دی گن اکر کارب‎ 
۱ س رھد ٹیا کا لی ہہ زی‎ 
-. اگ سا یا یگ سر سرت جا پا ات سا بے‎ 


ودت با نیس ربق ۔ 
اطر یلان 


دملتہ, نل نس لی نکی دہرے موسوم , 


ما فاص : قب دبع میدہ دا میا راو ر راتا ما مد پے۔ اما رای 
مان شک سے چا کا ہےر 


مرغاس ہت ق 

و از یا سار ہمت پیا وت بید روز 
ردپ ۲م با ٹم ری خی بن[ 
کید وگ ا ےکول کرک ادا کڈ ام لھا ہے 27× مر ما 





-۰ 


اٹوپلۓے روغ 


فع اص :نز مزمن نے ال م۶ سہمال رگا ؛ ہی کر ہے۔ در ان 
کرتاے۔ 





این ءپگرام زعۃن گر مک مل الطیب برک ام ماذح ہنرئ تما 
حب لپساں واقت رجا ف رشن پراک دگرامکٹ چھاںکرس چنر شہ دک قام یا مایٔ 
اور تباری کے اہ بعد استما لکریا ۔ 

مقدار راک : لضف گرام سے گرا مرک 


امرضیا 
دلتعیہ : پا فی ز ان کا لفن ہے ؛ اس کے سا ڈیا * وا رکو رھگ دا9“ اط 
نے اس )یگ بادمضاہ کے سے سے تحت مدکی شکابیت مہ تیارکیاتا۔ 
طیع خزاص : شیگوال معدہ اد کرد کو قزت دی بے صردہے ۔ا شقا د گا 
| دا مماناے ہے۔ در بول ادد مخز منگگردددشاد ہے۔ 
جزررغاس: زعزژن 
اچ وط تار : رو قرع دلساں رانا زکال زریہ شگن اھ 
ینس سارک کر ناخ سیا لفن سیر امرس برک کرام حب لفاادڈ 
ری زان رانک مرا رکٹ چا نک یدک قرام می لام اد ریا 
ج اد امتمالکریں۔ 
مقدارخراگ: ۳ے ءگام 








ى۲۳ 
وھ :ا یقت جن سال کک ربق پے۔ 


۶ 
ا روا 
دہش , انقرو یا روی ز با کا نف اہے۔ امس کے من سے قب ۷ہ 
با درصتی ری میق و لکی ششک یکسا بی اہےاددد دہ اس کا خیب میں د١خ‏ ج 
نے ا ک١‏ فقردیاکہاگیا۔ سس طرح بب درا صل رن بلادزکا دنام ہپ ۔ 
ا مصنت ول تر یاہے ۔ اس کے دہ ضف میا ۔ ایس نقرہ ابر وسرے ا دو 


انقر ایر 

تن خاص , فاک +نترم ؛صنرزا ر+خرر* رع ء لتہبات ادر دوسرے بمارر 
می سنضعل ہے۔ باء ڑھاتاہسے ادیضلسفم درس کت اہےے ۔ 

چم رقاضص ؛ بلادر رکیلا مم 

ایام د یہ جاری : عاترت یا شی رص( بق ںلفلمیا وتلنل درا زرچ: 
ورگ ۔ دگام دا بجضفیاء ر رق زراوند مد رج علیقت خالص حب ادزا جن 
مطیطرع درا حسردل برک * گرا سل بلا در ھ ؟گرام بک ھکر ٹ بہان/ 
گا ھ امام میا چر بک سے نریڈ کرک ےنرام ہیں ملاہی۔ ۱ 

فیہٹ :اس سکیا ھا کے ب اہ بعداستعا کا پدرابی تک اگ ہے _ 

منقدارقوراک 






۰ مھ ہا رم سے سبگرام برلہآب 
الرویاصم 


نے خاص :رس سے تاطع انقرہ. ]یرک یع ہیں ۔ 
چیہغاص : ٣ادر‏ 


أ 

جن اود ہما ری : پارمسیاء پدمت بیط م‌مشم راک ہ* اگرام سک فا 
نل ادطی ب نر وع کی فلفل سیا ء زیپیل حسل با دد رابک ہکا مکوٹ ید کر 
روعن نجگا و می پر بک بی ١‏ درف ماف صوگرام سن فاقوا مکنسح روا ادرصل 
بلادر طا ینا ۔ 

ےرم حگوھی سیا را کے .٠+‏ مرا عقا لٰکزییا۔ 

مقار راک : ٣‏ سے سوْگرام سر ہآ مبا مج ار مت ١ستفا‏ کرجا ۔ 

روشاردھ 

وعاصببہ :اف شدادد یا فرشدادد نا رکادفناہبے ۷ض کے مق ھ دد(م |ك4 
ہیی یزاس سکم بے خائؾہ* ھی بیان کے گے ہیں ۔ مض محقینن نے لھا ہے کہ 
لفطاد نشی ۶ہ بطیہ یلیک ملرختا فدیداوزسق ہر کے لے ومن ۃکھاگیاہے ۔چا پچ 
الین “ان پا مج اسج: 1رک مرک بکو بن سش سکھامعاتا ہے چ رح ا س مجر نکاورہ 
مین جآ مہ ہے۔ زس لے اس کا فرشا رہام درکھاگیاہے۔ 

ہی شرب بد دی شز شب( ہق( راس کا خازٴل تک تام )کیاگلٍے- 

افش داد ایک پندی تکیب ہے راف ہرم اص س1 ا١‏ ستعال نہیں ماہے ۔ 
عرب ا طبارم صحچے یی کن نے١‏ سیا فک ہے . سی سے افو سمش راد ھکو 
سرائیٹ کمن ری کے نام سک دس مکیا باتایے۔ 

تن اص ,متریممر.ء باعض نات رصہال رخفقات 

رغاس لہ 

1ج( روط بیقہتیاری وس سیل نوس جڑا تفادت پا اماتا سے ۔ متراباد ین 
شف این نما طو رہل سے ۔ 

کا٤س‏ .لم سو سکرف ہما حرتفل مصتگی ۱ار ردیںسفل (عطیب پیکسا 
گرا دا١‏ ایرد د١ء‏ الا گلا ں زرب جا وتزی جا نفل ترز زعفزت ہلا 
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ام ومق ےم ریسا ح مات سونام پآ لرک۷ رر 
‪ کر سرد لس جزسش دی ج یگل ماج تر لے 
یو و ک3 01 چیارکیں۔ در دکسری د دا ہک 
مبان میں اور زی بای مس قرسی د4 ۳| > 
ردام میا لاگ ۔ ۱ 
مداخ اک :تیلام می پر ہآب 5 5 
لیٹس ار گوان ور فیا گا 
ھترصا لکِ٭عاع رہقاپے۔ . 
اتزنظارد مواوی :اقوشرارد ساد کشخ میا مرداوی دکپ راو مھا رو 
ادماقیت اقا تکرنے پر رے ا2 شارر 2( یئگقہیں۔ 


ارہ 


دسجصیہ :زار با دنا :یا کا صحرب ہےر زڈیا ذ اتمم ددار (اق؛ 
صضرین ہلل ادردوا رہل بافاعبیت ام وک مم بیان سے گے ء 
تین سے نویک یا در دا یس ہہ لک رھ رر ںکبرک, بقل مشار ئ۱ صجاب وملا: 
م ۰الت می سپ پلا مب پے جے اہ نان نے اسہہال ١دت‏ نقیہ رما ا کے سے ر 
کیاے۔ 

ایا رجات میں ابادىچ ڈیغز کے علادہ ایا ریخ بٹر (ہ ایا ربج جالتیوصسء 
فان ایا رر روش نس > ایر مت ا رکا خامیس وط ومتقہور جیا۔ 


ایارت یز 

دہلتہے: ینا زہان یں ڈیر کمن مد ماع ہ۱ سے ہیا ۔ چچ ا 

عم داسہ نف میں صیس ریا اید ا ہے۔ ا و کو ذل بپقہ ا ہے کس لے ارچ 
کے ام سم سم یرا۔ مض اپ رین کے مطاِن یز ون غیت بان میس مرزی 
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معن میا ےہ ناف اس لم میں نزو اعط کی عیشیت سے صبرکا مج دک جج 
سے سے ایار مق فی ز4ت بیا۔ 
سیکا مخترت بقلطا ٹن الہ نے اس لف میں عود مسا ں اتا 
کیاہے۔ 
لیے مھ دائ ےب کاپ دامشا لکرنےپہبرلش ا کہ نام سے 
موس یایآًاکے۔ 
تفع خاص ‏ منعی رمارارمیرہ ے. ۔در میا الڑ2ِں نا وع ء لف 
دج مفاصل! رق میں می ہے ۔(ط یل کے سادا ۷١ء‏ کلزکنسات 
مک کات ےرکتاہے ۔ 
جیءغاص :عجرزرر 
از اد دی جیارئ بل الطیب دار من عود سان حب لہا بل 
مکی ,ساردن زعفغآن پراکی )کک حخمرزدەسب دہ اؤںے دوچند 
اورنعض اطبادنےپمرز نا رے۔ 
مداخ اک : کلام ہر ہآ بگرم دشہدلوقت خواب۔ 
فوٹھ: گے سے معزتیا بت پا ہے ۶ا سس کا معبل تاب ہے۔ 
یر ےکی حوت ٢‏ سال !تی رت ےن کیب کے ۷ء بدداسے استما لکرے 








ا سیون 
:نا فان میں اس کے من ×دردسشناع ہیا جج بر نی 
ادباپیا(رق بے ۔ اس لے ا ےد سط بر نام پیا 





گیاہے۔ 
امس سے دوسرے صحا مانب امن ہہ تدرعیز ب کے دا لا ھا بیا ن2 


- 






مس یرمس بیققتق زا د می ہ ےک بنا لفط با سلیقدت سس 
مترادت ہ رو تنا ہ نا گا ہے٤‏ مق بص رک سک ڈیا بہ مقر ط سے چپ سی 
اخترارع بے | سے :یشا ریس نے ارسطی رون دا متقلہہ کے لئے سے منرہ 
کا شنکایت مخ با رکیا تقاادرااس ے اع سآرتفاحاصل ہر نج ۔ 
پالیقون کے رو لغ با ملیق نک اور با سلیقون مصسنت ا سے ہر 
ائن سیشلادہ اس کے ارام تاد ام رہ رومضناع کے ممقدد من ترادا تی 


ات 


تن ناس :موی بصرہے۔ اض مزمنء دمعہ جرب ؛ لہ فو مل 
فان یدانا ع ہے اجار خزدل ۱ ماء مب تھا ۷ مگاے - 

جمۃم فاص : اعلہا سے نقر و ددد پک 

از عطق تیارھا خی سے مقروکف درا راک ٠‏ دا تی مار 
نامیا سخ برک ہ1گرام پست پ یزرد لام ما لن مکی پوشادر ز رد 





دہ رای داگرام مک لاہوری ساوج ہندی می روقل ناف لا ,نلنل در ا 
بل الطیب سریاصفہال ‏ ریس .لا نک سا ٹفل م مض اک رخ 
کرد رکلایپڑے ںی وو 


کیب امتعال ١‏ دا تکوسرت وچ 
و اہتقال: د١‏ تکوسرۓ وچٹی سر کی رجح ملاع ےآ کو 
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با سلیقو یر 
اف خاص :اس کےضائن با مقر کیرک رع ہيں۔ 
جن رخاص : امیا ے نت ۱ 
زا ءوطبيادگ : اظلھبلے نو ہ'آام اس سرخت ءآرام سی روقا قک برا 
ناد پ راک ۲را فلفل سیا رخف د دا ز ہرک ٹب کلام بارک فک کے پیٹ یپپڑے 
میں یا نک رط زسسریرامتتا لک ہیا۔ " 


بٹغا 
یہس کی زصل السا تپ یی سس کے فائ کا ساعت 
میں ظا تن اہے ۔ مض معننی نک موک بیس یی ز با ا فدتا سے جرددچ بالاعق دا 
مستملہے ‏ و رشن یٹ سکےنام ےم ضتہررہے۔ 7 
رٹنا اصل سے لے مفیرگوایوں ک انی ٭حب رود سا ےل 
روف تاے وگ یا دع مغاص کوک رو زم صم تکنشقے ب رٹنا کا خنتینا 


ہایس ہے۔ 

ق اص ہز کم ران دبا دسودادی می می رہے فقو مخت 
(ساب'مرع؛رعغ؛ٴٹیبات؟؛ زان الزیامبات چ5“ دھا ر؛طینء بت ہکا 
بوورای کت حعاب ہق درد مہ تیگ اقام ا سقعا دک بت 


نز لی سمل ہے۔ :زیر کیلع ت با نا بت :تا ك۔ 


جررغاص :یرون 
زم ب یم تیاری :ا سےے مت تح ہھا۔ 
ج زین نس مطاب نایم خلفل سد (جوائ خلا سا ہراک 





۹گام اذ ون زاس ای اتالد برک تا عام 
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ہے کٹ شی رس قام می لا ہیا ویک جیا دن رھک 


باسقا لکتیا۔ 
مقدارخ راک , اض تام ے لام 
وٹ :۔ اس یقرت پاب صا نک کف تام رھ ہک۔ 
برویکاٹو رگا 
۔ جا ہے بدا رت مآ نک ےکوھد 


رمتر ,رو مخ كیا 
سر دا زا کا نھاظا ہیں دا اددبردد گے 


پا وومےابج: 1 سے جیب د گیا ظا بد مم 





میں میں راد دا ج! رگیہخال پچ گت ۔ 
ف تا بب شیسی سو شض دس رفا درگ اکنا ہے ۔ شاک لاکتاج۔ 
چرخاص انور 
اکے راف ہکم د چکگ یر کرس 


١ز‏ ام درا تاری بسک بی دقوتیا 
ین رو یح نک کیا ہا کا خو اگ توب بابک سرک رع ہیں ہرد رت 


کی میں بگا رع ۔ 






اد ىالیژورد 
”اتی , نادق ندعدگ ہے ہے انس سیمع لہ رحرخبیل یں رک کرجا خیة 
کیں۔لیق دمرڈً لیا اںجگ زتەےہا پرق بب ۔١‏ ام تتقريَا “لم جھتا جچت 
اسلنۓٴ سےا :۱ء می ترجہ جع ہت مکترت سے متا مل ہیں زس ا اص نک 
اد3 اب ری اما ہے۔ “” 
اپ صوزسشس بد دہ وہٹا ×۰× جتائگیے+امتاس صہوں سا2" 
جر رغاس 


ا کے ےر کے شر 


ح خاش من من جوا خسان تیر انشاستہرب الیسلل با 
پر کرک شس کراب امو میں رٹ با رگ نیاں بنایٹا۔ 
شک :سے ہام 


دہ :لہ ریس ککھا ےکننہبا تی بای زربالمالغناہے جزقربوق سے 
مصشت ہے ا ےمان ما سانپ درو ےمان کے مجع کوکوں نےکھا ےک 





حم یا جو ای لفنا برق دے' لص داے کیا ۔ 
زور یر لاف بات مادقا کیل بھی بولا جا سے نین رب یہرحھنبهے 


لئے مفیعددد ےی می استترا لھا جاناہے۔ 
ریس سرب ہے صاب فیا ٹ کے مطابی ]/ 
کی تعریب ہے جر من رن رارف تروع مطلق زا رز راد دع ا ٹیو نآتاچے۔ 
ترک راس مہف یان تاذب ری رتا ہے ج جوا او نکیلدستل بے 

جددا یع زیر یوق ہے ۔ داع ضبراددی کے علاد زا کا فخاس رٹ الام رکمات کے ل2 
امتمالیابا] ہے۔ 

یا قکا خر حرد ماس ال ہے ہتریا نک بہت سے نے پیا ان ماتیاتا 
زارد قکوسستتگ زیادد مو اگ یاہے ۔ 





مر انی ارلجہ 
وہتتے :ادا جا رٹیشتمل ہد ن ےکا وہ سے ات ایا جس کے نا سے 
مس اما ہے۔ اص می کہتڑں۔ 
فع خماصا بسسردز ہرد ں 1د تام سردا مل می مفیدرجے ۔ھرع+ خنتان' 





١‏ درو لی گر خائمہ دتاپے۔ 
جزءغاس :حبانقار 
اجناء دطریقہ تیارئا: حب ادفارجنطیانا رگ ظداددطویل“ بموزنکوٹ 
پا نکر دو ن گا سم بک ری وی جن دش رک ےرام میں ما یا - 
مار ماک ؛ اس ھللام پر ہا بےگرم 
فرش : سے چچالبیس روز رک را ستدا لکرنا اسب پے۔ ا کات دو 


مسا کک امم ری ہے۔ ۰ 
.. ا کے استال سے درس اور اپ ات ہے ۔ اص سک اصلاب میا 
خفصماە ےگ ماق ے۔ 
ہی ٦‏ ۰7 
ما 3چ 
دجلتجہ , ظاہرے 


فقو خاس , منییٹض زور میں مض ے۔ 
<ھ ءغاص, درم 


ابم:1ع دطرث تبادیی: بدرست پ٭لے زردہنامحزام یرہ سن رعلیر وعلورہ 
یھی ید بریاںک رک سف رنکریں۔ 


*مظارخ راک سمل ھی دشام بہ کب ۔ 
تھرباق نزلم 





7 7 
ولیہ : دض ہرود کیج یکھدلادہ تما الا لفظا ان !ددیہ کے لے بوالتمآ 
کباباا جب لفبرزدصریع اتازیبق پاچ تم یا ننزلکا نا مھا سیا ردا یت سے 

رکھناگیا- لی ناک باب ز رر و 


خاص ‏ نزلہ یں نزلروآنکھالنیا ظا دا زمر ۔ 


ج رخاص: پرسےیشخزاش 4 

ازال وہہ ری : اصطوفو دیس “را مکی جا از یاں حب ۱وم شید 
یک براس ام کا .بگرام جوائ خراص اف پوسیدڈشخاش سرب . ما کت 
خشاش سر امم سب دو اگی کو پا میا جڈسشس دےکریدا کرک ہی کلوقنلفید 
کے قوام می لا ھن بھی سیل سرامشی رہ رخف رب الغوس نداصتٴئ نک ےی 
پر اگل می کرقوا رم مام۔ 

مار راف : ام سے :الم 

ماق ربخ 

وجاتضے , دبا ریخات نز اق اش رکع ہک وجہ سے بے ہام دا کیا ہے۔ 
ختتغاص , را فن راع کے ان میں ببلو رتظرم پا حضظ اس کاا مال بے می 
چنا چقہ ینہ طاعون | وردوسریا دبا ا وبیوں میں اس ساستمال سے رھ تتا ےگ 
سے پیا درا لضان مرش کے ماس حٹرنا رہتاہے ۔ 

یک قریررریب ہے ۔یالین سرن ےئ ارات ۓتریی ںک ہے۔ 

جج رخاص: مرن 

مزا وریہ بای بی رد .ہکم مر حغران راک .را مکوٹ چان 
کمت لاب ۰ای ای خو بک یریک کے برا مگ یں بنا یی ا ورم وت 
ین سے من ان پرچا تا کادرقپٹسانا۔ 

متدا ڈراک :ایی سے وارگپامع نا مہرم حر گلاب : 


جرارٹس 


: لاحب : جو زنشہ ازع دذناگوائسخو کا وع گرا رد یق ام 
فیس دا رھاب ری تھا ہک جدارسضس زیادہ رسپ لعام سے لے استوٰ 
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۳ 


کا اق ہے راس سےعق ٠‏ .عنم چیا۔ ۱ 
جوائش چو نکی کم ہے سریدی کے مطاب جو ا کش اد لت مم ے 
تق ےک رجوائینشی ارکب خوش کک جب ےکر سجون لن خو سرن 
دی ڈئیں ہے۔ دو سرے سک جوائسشس پ و مدکی اع ددا و ےھ امس لے وگ 
2 پچییں کت ےبلکہ درم دا رھ یپا 
حر اس کے اہزائرکبہست مارک پیک ت ےجا درٴ را رھت جیا“ رمیا در 
کبظہر رے اورا سے واں عل وزشما زی دہ مد تع ملے یت کہ اس اکا تو ماما 
رتا یبا نک جب جوا ضحک اما ہے تہ ا سے قوف جا اہے۔ اس سے 
فلا چون کا قزام اس زنک یں یسا ۔ 
جرازسش سے مخت ا طبار ایرات ہیا۔ 


جوازشیں در 


دجراتیہ ‏ جز رخاص :سے مر ہہے۔ 
خاص رض مدرم می رے۔ مد کےعلا دہ جُگ قلب ١‏ ور : ار غکاوت 


حنشؾ ہے تچز رد ریصفردی رتو ںکوتائرہ ا ہے - 


چےخاص کم 
ابا دیق تاری : آل سےعلاد کدف دوس کیا دو ا نا لی سے ہیی یراتا 


نار اق ہے ۔چنا پآ لد سگرن یلگنا ددع می پگ بیخ رآ ذکو باقن تےکر 
دسر ے پا جم جشن دیں۔ بدمیں مل چنا ناک اک یک ترا میں ماب ۔ 
دس یپ د الد خلک ہلام یس ضر مندل ستد اک :الام 
بلوست بیرو لیس داز یس خزذ پلک الم رکم نٹ می ںگِلیٰ پر 
پان سے دم یرہ بد سے اڈ رجش دی اود ھا ناک ددمری ددا یں کےہفرت 
ےس اح جنر سیر دا لوس تو( میں لای - 
مقار راک : دے۔الام 


7-۰ 
۰- 
جاک ارت 
5 دہلتے, برزںتمے+ار: 4ض وخريک خری تک دہ سے نار اکا 
ہے۔ 
فع خاص: سددراو رمک تقر یکرت ہعیش طدام ہے۔ ماعنا ھک دج 
سے +سہاا میں مفید ہے ۔ 
جرہ۔خاص: نام 
اجز:ر طریقہ بیاءگا:آپ نا ئی اب انا نزیٹس آپ لیو ںکا فک پر 
عیشت چپ الاگا ھا لی اپ ود یضر مرف طرشرت یں برای 
دہ لی رڈ کاب ۔ می یٹمعکلی دو پغس رب یبر رلک مل م ذدودد دنت 
می جا قف شی ری ماس برا ک تام سبکرکوٹ چا ن ند الا تیرں ما 
تنرستقیر. 6 گرا کات اک رک ماما ۔ 
ماخ اف 


مترارخوماک : دےاالام 


>5 
جار لبیاصہ 

رہلتییہ بر رخاص ,لییاسہ رجا رتکا؛)ےخضوب جک ۔ صعورکا 

نع نما ص: بر وونت دہ ا ور تی ر کر ہے ۔دیا ئا ددداددما ع ٢‏ 
یں ےھنن سے یو سیکا متمال سپعف ام می مہوت ہے ۓکا 
.اس ر رس سے عل یہس کا خاص ضل یباچ پیٹ برع کددکچ 
ہے۔ 

ہر رعاص :لیسیاص رجا ھ گا 

١م‏ ۔مزیجا ,بح .بج حلی یی لخد ز کل تلق ل در۱ز داتإقا 
ہساردن ب کی :گرا قرتقل ‏ گرا م۔ ملفل اہ 6 رام ہی کان ٥‏ ام 











7- 
کٹ ہی ں‌رتسور ا ولا مس ھتقوا م لاج ۔ 
مقدارعو داک٠‏ ھ .امام 


ھی 
و ارس ری 
عوعسببہ ؛ جزرخاص ت نی دالی: سے موسرم ہے۔ 
تع خاص رعمفرزدی رمست سے اورستلی میں مفید ہکےہ رہ 
تحت دب ہے۔ نوک لگا قاہبے ۔ 
جصخاص ےی 


ہر 





ادا وم رد یا رعا: ری .گیا گل مشرنغکشیی نگ پ راک .لام , 
دا ال خسررز رکف ا جڑماذ ت بت دئاپدسمتھ ىا مگ پوررزریل 
تا بی ںگسا ہو١‏ )رانک کم رٹل اعد انا یتٹی را ادد۔ ان میں سے رر 
یف سحےفائل ڈیا! فیس بسیی سکرت بن ریا گاب میں جِگوکرا کات لال انار کےپڑڑے 
بش اذ ما ٴہس+ہزت رکا اس می قد مک ے سفوت ماگ ۔ 


جوا رت مالس 


تبیہ ؛مضتزیع سام سے موسر م ہے۔ 
خاص :وین سمدہ یں خماش مار ہہ دع مد۰ ہورع مرا 
تر سرت مہ ورمسے دن میں فقع مند ہے لیف یکھوالضیٴ نس 1ڑ لا 
بھی ءعنعمت ٹا :عتحتباء ۷اصہا لاد رزیررناگ. دیپ ۔١‏ س۷ صلل 
ا سفتوا لام ا عضا رکوقرت دجتاہےہ بالد کی سسیبا ہی نواغم رکھتاپے (و ربا زمرا 
سے ححض طا رکتاجے۔ 
چررعاس؛' رحیززن بل . 
؛ ء موی جار سیل الطیب د۱ۃ الا گی سر تج تلی دا رچبنی خر فان 


٣ٔ 
۳0+ جرندل سو ہکوف  ری لنلفلصیاء دا رطظفل ماس مي حر رہاں اسادہنتحب‎ 
چدئہ شی رمیا رون رک ملا گی رگا سی وورچائکہ اہم لجا‎ 
نیاوی :دای ہیںکنچندھشہ کرام یں لاجنا۔‎ 
مقدارفراک : دسے ہام‎ 


جار تو ل‌سادہ 
تہ , زرمع زی صے معن مآ اہے چم یہ جوائیضس ز با دہ تتفوں پنشتّل 
ہے ۔ رس لئے رسے نر حرف کے نام سے مس مکیگیاے _ 

مبعض وگ رنے ز ریو ڈ کو زرخو نوا سے جو ز رگن ما صرب ہے ۔ امس مجھھ تن کا 
نگ سو نے سے ریگ دةہ رگن مک طرح زرد ہت کا نار ینام رکھاگا . 

تع خاص :تقہ گے لی بنا یکا غاص دداے۔ پنیا بک زیا دق اک 
ری ہے۶ م ودنا ہے یرہ د یارغ ا درد کوقوت نشی ہے ۔ جحقہ اور تی 
ہیں میرے۔ 

چی۔خاص : زعفات: 


اجزاءرمیوءییادک تزع رت میمت ت کر سکحخھ بدا 
رت 6ا ری 





ماخخاءباریان :تغل یوست جا ای 
روزرنخصفّل عررغام جاک ہرک بآ مس بو1ٹچی سج د لک قام 
ہلاگ ۔ 

مقارخرک : دے :الام 


چا رش تررعونی ع زی بن کلانا 


وی ذر١‏ سےہ ضرا کھاگیاہے ۔ : 
سط اوررطح یکو معن ک3 


ربتے ,مک 2 
نیم غا س ,وو و ٹا >لزترت <گا ادد' 





]ۃ٢۳۴۴‏ 
شیا کید یا دق س می رے۔ ادہ قب دڑھاق ہے ادرشگرہ ات ا ورمیں مکاتو 
برق ہے۔ 
جن رجا ص:عیے 
ا مزا و وط دہ جیا : لب مصری مز رکنویک تعن بگا ڈحار: 


اع شی یپاک پا مت کرت تاکز رح ملح بت کے مخ 


حب الزط اھ باد ان ملغ زہ نایجیل یتکس رابک ول سیر تہب 
سک خالص گرا نل جا تی اف فلدلہسمباہ ا ت رت مایا یہ ضندا ں زر 
لی نلغن و را سرت تج ہا گمندناحب ایت تفم رہ یک 7 
نر صلحی حد وک - ال بین سرچ ہن سنی لو زیدات شقاقل,درجکیرں 7 
لا مکوٹ چس ںکندستید۔ گرا تہ تا لص سد ال وکا امم یک اہی یبال ہے 
کہ مک راد عق نکرن روہ میں ح لکرس ےیعلبود ,ےسا لکرس _ 
مقدار جو راک > ٣‏ کلام 






دجلتے۔, مہ رخاھ کے نام سے م دص ہے۔ 
یقت خاص : معد ہ١‏ در دا گان ہیا ریوں ؛ تن“ وسیضہ ادر (صہال' 
ہیے مع دہکرقوت دج ہے۔ : 


چرءعاص , ز یں 
ابا و وط دہ تار : جائفل من تل“ دا رین > ہرانک .انرام مم رن 
ال سرب یک .ہام یل ۔ ورام تعاصعد .لم حفرزت سکرام 
چان /تتسی رررچنر ےترام یں سٹا کی _ 


حضارتھوراک : “سے۔ امام ہعرق بادیاتی کے صلی مٹیا عر یکل با 
سر فی پیڑیسقتا۔ 


ہم 


حراش سفریل 

ولیہ ؛ سفریل کو کھت اجس سک یتفم :ہد سے ام سے مہو را 
نخا لف اس تپہل اجزاء پیل ہن ےکی وجہ سے سف رج لک جوائیٹ کے دد نے کب 
جارس فرملی نخالضع دو سر ےج :نٹ سج لی ہل ۔ 

چوارشش سفر تلالض 

فع زا ص: مقری مد حائیس اسہبال رت شی طعام ۔ 

جرمرخاص: بی رسفرل ؛ 

انام ہیارک :با رلک اد ہے دو رک پ3 ) .. یلام صسرخا لص ےک 
وش یں ہرم ہد لپ (نارکرچیمیں ۔ادرقنرسیر.. گا مگ ا 
می ماج متام درست بحضےیرآگ سے [تا اور زجب قلفلصیاءنلفل ور2۱ 

ِ رسک اسم مکرضنس ا جھا ئن :لییسی زان برلیک کرام مار کرک د اخل ق ام 

8 

تدارتد ماک : * سے .أ گرا راچا با ات باب آب۔ 


جرا شسزعلضسہل 


خی اص منضلا تک را ما مغ رر عکرق ہے ۔نفزل ؛ فناء دررشک دو رق ے 
مقوی ممدہ د| ہے 









تیاری : بی د تیگ (درہیت درگ ب+دغ ) ٠.‏ رام سرزخالص یڑے 
سر مل ویریں‌بوض یں مہرد ےھ مھ تارکیہمیں او رظن سقید + رام 


37 
إ 















٭ 

مکاخقدام تمارک کے زسنیل لف و ران الاپ ضسردا ماپ ملا دا رحب ز 7۳ 

صلی ہراس مق ا سوکرام تب جرت ےتاپ ہک تا بی مار راگ 
مقدارت راک ھ سے امام جراہآب۔ 


جوا ش شاءی 
عاتببہ ؛ مفیات اورلطا نت اشحنک ریس کے ریثام دباگاصے نہیز. 


۹ 
یه انیس متا ہی اکا ضحزجہ سض شرزشازی عبنریا کے :ام سے بھی حم ہے ا درد با 
مھ پجرائیٹس اب١‏ درجائیتش شپننا ر سیل حں مم قرت با اماتاہے ۔ 





خوغاص ,ما خقتا نتئوٍإورتبعضزرے سے جات لب پر 
اعضایے ری کانخریت مب سے ۔ 
چم مغاص : مریاجات 





۱۱ء دعزیقیارئ کک .لاس مرا 1 طہ مز بی راک ھ یرام 
عرت لاب عرق بییدرمتکک مشریت ا ناریا ریت انا نما ایک ...مل لیوتی' 
ھ یلم“ مرفوں درز رک کو رات می بی سک رتا یا رکیں : 
معدارخ راک ھ سے ۔آآرزسم 


کے بے 
جوا ر لتہمیاراں 
دع اتی مہف سرن رڑھی بادمتٹا ء سے لے امتعا لگا جاھاےء بج امکٹیں ٹاب یک 
طرح ز سک ری قبس دکاگئے ۔ 
نع خاس تی پل ہے .توف ا د رتو کر پے۔ تتگزھ سد ہکا برودتا 
زال“ رق ے۔ 
چورغاص,سظرتبا 
11ع وط یہہ تما ری سم میا شی ھ اگل منرتخل ۔ و مدق سے تل یت عیب 





' 
اف الخ پگ دی عوریساں زھفران ہرک .گرا ہبہ بات حب انل ہم 
آبیگ مان مک ٹیس دکرزعفرون ا رظ کنل یلد بار کرک شوسزیردرچنر 
سے قوام میں علائییں۔ 

مقرارفمراک × تھے امام 


جوارشطاقیم 


ومتجبہ,ظاہرے ۔ 
مع خامص : مقزی معدہ مس ود ارز تکد رکچ ہے ۔ دوران سرت می اور 
صفاد یسنوک ماگ را ۔ 
جن رخحاص : میا مم 


اجمزا دیق تیادک ہگ شر 1 مرمقفریامت سغیرمنرل سنرکخین نگ پم 
اک د رام ہب ایس پر خر یت سای مکی در ویک .گرا کا فورفالمس 
یلام سب کو بار کک کے شس یخالص سن کےتوا مم مام۔ 

مھا رخ را + دارم 





جارس عوزقرل 
دع لتجبہ , عورنزرسٹ رک رہرے' ندم ہے۔ 
نوعاس, بھی سس رج الیقرگ ا ہے۔ معدہ اد ریجزک دطوبات١‏ ور 
ال کا باخ ملا ممر ہک ارد قوتر ںکوطاقت دج ہے ۔ پر ور مورم ز ائل' 
تر ہے رک ماق ہے صخ رکاذ یا دق اد رمک اض دہرکرق ہے ' 
جو رغاص :عر رص 
11ء یبا ری : اس س مت لن سا تے ہیی ےل ؛لطیب ہسلج 


صقن نول رس تارج دا ریف باد رید بپعستلگی ردی طیاستیر ریب ھگام 











7-2 
خدہندی بل مآب میبض ۶٢ل‏ یوق لاب ڑا : 
عو لم اور 
مکاقوا مر کے ما یی ۔ 
مفدارخرراک: دسے ءگرام 


جو انث عیبر 


لت بحریمت رکا رجہ سے موم ہچ ۔ 
فن خاص ‏ سس دیس سشدہھ/ 
جن مخائ :سح تق یں 
1ا ما یسیاری+ داع مملقصردداد بی لگاں دارچین نکیل دارۂ 
فنعفت ایک گرا مد تخل راک .گرا سب کوٹ ہی کہ پر ہے 
می لایں۔ 
مقمارخراکگک, سے سے لیم 
0۳7 
ال سُاضل 
ع اتب نلافل خلن نکی ہے۔ زس ج شس میں فلخل سیا رفلزل تار نا 
تن فلل سنا لہں۔ا سم نے ا سکرفلان لکہایاتاے۔ 
اہ علل مرا خلرط ید ور رہ ری رپ یا رم 
استماللاجاقے ۔ 
جز رغاص, تلنل ورار 
در تار فو ال نلضل سید فلضل دما پک .رام !ا 
شاف کر مضہ بھ تل ؛ مسارت کی شا ا د رصن ہرک اکا 











- 
پیس کین دقزدی فیک ےتوام میں ماب ۔ 
مقدارخرآگ : کس ام 


جواشس فواکہہ 


رحب :ا مزا وم خوابات دربچلوں کا مجر رگ (صس:ا مکا ا 

نخدذاص, اعضاء ریگ ے۔کونقیت ریت پ ۔ختھاں القریا ےہ 
ہے تو اق ہے ۔صفرادی سے اومتل رو رق ہے ۔ 

جزیغاص: تراہا تی 

اذا دعریتەیا رک :1ب ااریںآب یبا صفماق1آب اج ا کصا٣ایبروریھ‏ 
پ کب ۷۶ طھا نیز لاب عرتکیٹرہ ہرک .ا می یٹ رتندرسقید لوک ام تی کر 
ریسا و لس کل کرر گرب یں سا رظایت 
بھی راک ا شک مرک پل رام دی 


بت ُٗ 
جرارق سکرنی 

وع تہ : جز راع کم یی زیر ہکا وجہ ‏ ی:| رگاس ۔ 

نع خاص, سرت رو وو اس مود ہک رج 
نف کرننہیں اص 1 کی حا مل بے ۔ 

جررغاص رن دزرضیاء) 

ا: 1م وطر یق تنا :خر وصسیاء مدئی تام بی لی سگاہفلفل صیاء مگ 
صداب بودہارینپ راک وس کا سک نز نرک وا میا می ۔ 

متقدا وک * سے .امام 









بب 
جا شگوڈل ےر 


وہلتہے ,جار کر نکےنت زی ج:اءک تید کا نیت 
کے مس مکیاگیاہے ۔ 
تی خاص ہبردرت عدد منرت لٹ ارہ فأق١خلاعء‏ خ سس شر 
اس تتمائطء یہ ورت شیب ؟ قیلہ یک اور طف دس دادی جا مضربے _ 
چم وخاص مرن دڑی٥وضیم‏ 
اجار وط اری: زی مصماء مب ہیں ساٹ حتین لا مفلع ہي, 
نیل کسام یگ سعلب ٹ لی انی مز رحب بلساں مگ ی. فل اعیمم) 
سا تہبرام رہ ارم سیکا مکدٹ ال کت یفاص کے تھا یں پیر 
ا متا ٹوا ین رح میں ۔پچمددسری در ہیں ماخ ۔- 
منقدا ر حو راک ١ھ‏ سے ۔آگرا۔ 
تفشیٹے تربرہ بلک فکائ ریب ےر ي“ کہ زیر ےکن مرو دک یں رس 
تہ مہ سیت چار اش ار رے رکا ل مخت کفکریں 
مازش ری 
دچلتتحہ :جنر خاص ہصگلی کی سے صوصوہہے۔ 
: تخاس ہبوت ہمزڑی رود اض مکرق ہے سعدہ گا درا ما کر قھڑےے را 
کہ ات سا ادا سپا لک رق چہ۔ 


رت وک 


اعدڑےرجریں۔ 


جج رخاص ؟ 


اجنا٭رمطریتمیاری گرا کک اور 
گتھئا۔ بے جب می سک ہیک سد 1ک ودرا 





رت د رخکاک : * سے .الام 
ترطہ زقوا پان سے بل بن می دوش با ام امت رز اش اکاطرت 
سس سی سے سس 





جرجاستگا۔ 
جوا ہرنبرہ 
تے_ , جرا ہر رع لٰ دض پوف ہک 


وج 


.یں س سے ممددتخ سے یں۔ 
داد جا ری ناخ میک اہ (ودا اکا ناد 
وف کور ق نک اہ کا تخل ب سییچش تک ددںرکرتے مج نطب کی ے خل ردا 


ملب کےا دو عفر جیا ہے ۔اعضاء ري١‏ ت2 اعت 


حر کراہے۔انقلارع اد ر مرگ کے ددر وی مید- ۔ 


نایا با راب تال“ 








جر۔رغاص : و ہرات 
سا قیت راف یش سب روز رمتیؾ نی زمر دسچعرڑج مرداد مر 
کہ با خی تارج مریبان لاو رو مفضول ت 


ربا صرٹهسے ! 


ہرک :را درقیطلد عو ورق نزو راک گرا رت کوڑہ مق بر مکک تد رہظ 


کر لکریا۔ 
گرا ج۲ سے ٣‏ چادل چرڑہ دعاء الگ 


عنقدا رخر راک , بن سے گلا 








سضف ھاپرڑاٹا۔ 


یوب 


ویلتے : حبفا وذنہےپح سک جع جرب ہے۔ سس سے حا معی ہ رانک 
ححب لب ؛حب کک ری مل لیر لگا زعطلابو وحم یی دو 


کے ودتم میں میں ددا رکا عق کرک کسی سییالہمیں رکال غقل ہیں 














لج 


2 


حب ار 


وریہ مشتگر نگ دہ سے ددارکا تیچ نوس رف پیا وباق پا 
لے اس حعیا ینام موس مکیاگیاہے۔ 
فاص رصنمبف با ءکینسوس دو ہے ٹاہ ے میں ا کا اتال ز: اماطر 
پنیرے۔ 
جز راس ذس الفار 
اذا وریہ جماری بسم الفار تا لبق ارت پک ارام رب 
کا اب اک اذہ اکم ابی خو کرک میگ با یاں با 
1ے اگوھ مال سے و ک تپ آلا من ینیل 
ماروبر ٥‏ کا ما تکریاق ہیں کا ادٹی کی فکایت پبیا بوڈ 
مقدابظھکاک :اب کیلب میگ 





حب اڈاراثً 


ہبہ :اذا ماق کی درس موم ے۔ 
نطو ررری ںکے بہت میرے۔ رت مفاصلء لس ور 
لاح رھد نائر دی ہے ہیی اض ما اچ اج 


؛اکنزفارامنون 
ا ماب زی گا چا ا مکرتی ہے 
رغاس :رزیاق ۰ 


اتا :ایا جائخل با ری مورصیب تر ہر ۔آگام 


کیلسے سی چا اکر رتا قوا یا ال ید خ ب کہ لک اور ے 
کءارگریاں نامئ۔ - 


مشاررک بات ےڑا 


7 ہآب 
حبااارع 
و ولیہ ؛ الک ماس ہم ابار رع ڈراہ شا دن ےکی دعہ سے اسے ملا 
صساعامم دیاگیاہے۔ : ِ 
: قغع خاص بص ور خرن کے فی ا دوں م تن رق ہہ ۔ 
ک)ل ڑقوں سی میرے ۔ 
جررغاس :ایاد ڈیراہ 
1 جزاء دیق تادکا :؛بارج نت اء سام تر رو 
ام ال !ماددت: لگ 
یرکوٹ یدانم مگ ۶ تم 
وگ٠‏ ھے سے گرا کک دا تک ۳ جی کوشا 7 


کرؤنراستمالکری۔ 


]جو ور 7> 


ہے ا اتا ات 





مَْ' 446 
رق لییوںاغزی می خوب پہی ںکرموگ کے ہا گر یاں نایل۔ اسلےگرن ۱ 
دن میا دہ بار الاک ےب را ٥کھاا۔‏ 


حبپا ن 
دج رلتجیہ : عق پان می کھ ری سے جان ےکا دجر سے یہام رکھاگاسے۔ 
تع خاص :آ نیک میں خاص طو ری مور ۔۔ 
ججر خای : |لفاد 
انا ر دیق بناری بس الظا لان کات سقبد پرای ا کلام با ری ےکک رق 
پان می تو بکھر لکریاا دہ لد رن کگوریاں باہل۔ 
منقدا راک ؛ ای گی یع پر کمن استعا لاج : 
فو :. اس دوا سے (مننمالی کے دورا نگ دککدن !در رو لا مار ذ یا دہ 


حببپتہ 
دملنشببہ تن مںپ یتو لیتنامکایاعف ہے۔ 
تفع شا سب سور ہکا بت !وپ مک الا کر اہ تاد ینہ مید " 
ہے ینہ سے زرانے میں ا اامتتوال دبا سے فا رکتابے ۔ 
جز رغاص :چبت دلاا 
اجزارومزییقد یادی ؛ جستد یت .ام ذگنیل نلفلسیاء یرجہ نا 


ں 
ےکک ہد پیک سبتاہ برک پجگائرکیٹ میا ںکیر ںض چک رمیا 


.- 
حب'ںیلو 


یہ : ہن کوافاسے یگ ناپ نا ادرنا مین تک ۔بین ھ- اطم 





نع خاص: ہنی ؛بینور بک کی راع و ھنیت مورہ اد فداق میں اٹ چک ۔ 
نز رشائص :بات اد رنا راہ 


اناو وریپ تیاری : تنک سسیا ء تنک سا نر7 لک سجدساہرلک داللم 
پر رہہ ؛2ریاد ہرک د ]لام پست ری ت ب و ورتفلفل اذ فل درا یھ 
رج تک ریف مل ی رلک ...لخاد یامباك 
ہعرق یو مس کرک دہوپ میں درکھیں ۔ خی اہک 
ایی میں م کیا تر 
ہی بر کے بامگریاں 








سیاہ؛+ مد ذ٠‏ 
پاب رگا ٹچ 
جک جا غ ےتیحیسراسی طرح عر میتی خ5 
پا کب کام می لات یں )اس کے بدکباجدں مم 





ناج 
قر‌ل : وروگ دال پر( ]ب٤‏ بعمظعام ۔ 


نحزاقلف 





رق ہیں نجریہکا 
جن ر قاص: اڈولنا 

:1ع دطریقہ ّ 

چما رقف ل سیا کہ 


رارق اگ :جڑدا 


ام ادن گرا 


نام خر رب ماس میحرلا 






نکر جعدہ ادنگ لٹ کاگ عدد 
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۲۰٠۰۰-_-_ 


خاص : ٹیفی ہا روں میں وب ےکا مکرقا ہے۔ 

چم دخائص :مک رب" 

ارم دی ما ریس رجہ فلق رازہ رک .الام یرہ سنی دبنگ پول ۱ 
بلس ہما مکوٹ پا نم با میا ننے ےک ہاگ ایاں بنا ۔ ۱ 

مق تھکاک : ا ک کک کاڈ ۔برنام 


و تبیہ ہن ککاز ٹا کرت یں راس س اج رعاص ہے _ 
نت خاص ہمشتچھ طعامادرد اضع قعض ہے ۔ مور کو ہوت بت ہے وک کی 
ماف ھک رک ہے لیا ہے لی شک می ام کا استعال متیرعا بت پیتت ہے 
جدرغاص :ہار 
ا7ء دطیی یاری اگ ھ لام جھائن خاسا لام تلفل مصبیاء *الگمام 
عبردد ھ +ال کوٹ چا نکرسف یزار میں لاک نے س با گر یاں بناج 2 
مقلارظراک : ٢س‏ ٢ری‏ جدغڑایا پر کے خر رب 





حب چدوار 
عوجر تبیہ بن تن سے ںی موتث جم حددارنام سے ور ہے ۔ 





٥ 








مارکا :حب مجدد ارکے مرو حتف ہی ۔ در رچ ذذ ضومضشہور 
ری خا کی نالیات سے ہے ۔ادرعام طو ری قعل ہے 
اثرت ٭ ا ح+دامفطان .لا مزعفرن کرام ای کر کے ج سال مج م 
ا د لاس سر گنت کرای ا دی کا مھ ایی جوسض دی جب خام دودو نوک 
پک میس رد یت جار کہ ودب سےکعا کرام کی ی رض زگوتا رلک اد 
ہما صےح بآھاش رخ بنا ح نار لک مھا للا دو رص ١رہاب‏ لک :دب دىاصیا. چا 

مھ پچ ربا ت کے ادتابل ی دداو ںکے[حا صن یی سح ہما سے پر۱ نأ 

لد دائوں ہرس ۔ پگرام میں ا درا ہتری یہن ضر بہمن سفیرسنل الطیب ہریی_ 

مزعضرار ام شب انی نکاس مفرسلقہ رہز خحرقہ قش ریب سوا دا یا ریغ عرفٴ 

ا ج لئ خاسا فی قاع جا نل ری گرا وین مبسان ۔ا می لیظرمعبری ماس مکوت 

مھا رصق تک دقن سال می پیک ناک سب اج ارک ر3 ۂعلاب کے چم را ہ* جح مب 
کک لیک سیا دہ نے کے بہا مرگ بان ناج ۔ 

متقد اھ راک : کیک سے گی ریت گا 5۔ 





حب جوا پک 
دح مج : ج اہ ریپرشتل ہیوت ےکی وجر سے حب جاہرکےنام ہے 
میں .7 
فقعغاص : ا ععضامے رت ۔کوقوت مت | دىارت عزبز یکم اگین یک ر3 
سے تو مر مزیری دد رک3 بے۔حالیس دو سہال بے۔ 
جررغاض : چجاپزت 
زار وطر نہ تیاری : باقزت شریٹ ضا مز بب زہیسی مار یزامق 
باحرف سی عیتییقی اچرنضول نارزہر سر ق مصلگی رری 
ج1ت 1بر خحزاعہ مادھ(ء حد ا3٤‏ خددار خزا3؟ ۔۔ا۵3اصل مریئلل۵ہ 





0ھ 








٥ 


اج اوھ رفا بماریا: حب حوددارکے مت رد فنضفہ ہج ۔ در رج لن ؤمشہور 
ند صستتا لیر جیرلوی خا نکی نال یقات سے ہے ۔اورعام طور یع ہے ہیں 
اضبدت بکا مم حد دا فطاع .ام زعغران راس بک کر ےج سے ال مم 
ا درا اون مک راگ ۱ و میتی یگ مھ دای ری جوسننس دی جب نام دودحخولت 
تک لی کےتقریب ینتا ری کہ دی سےحعا لکردست ےکی م موم ںککھی نا لک اوھ 
کآما سے ح بآ اشرش مع ساٹ ےت ای لک رجا لکلآطاددرکیی ادرناد لے ارجکاصیا. کا 
جا پچھی صا کی ادنابل ی <داگز ںگ. ھا لموک سح جعیا کے چا رجا 
جع فک واگوں مر سے ۔ پگ رام لی ا ورام یبمنضریخ بہمن سمی نل الطیب ہرک 
رو خضحریاد اس ام حا مغ حلیقہم یتح خرف مقشر وب سوا مل ہلاخ رف 
اج لین خواسا فی دفا مع جا نل ہراییک کرام ددیخن میسن ۔ا لی میٹرمعبری ۔مکراسمکوٹت 
ھا تقر ےأر ررض لمساں می پیک اک ےسب اسم ارک گاب کے پچ رہ خ ‏ ب_- 
تک لی رس" ا درس برا برک ببان بای ۔ 
عق ار راگ : بک سے موی ریت رکا ۔ 





حب ‏ ارم : 
و تج : جھ اریہ شتمل ہین ےکی رجہ سے حب ج اہر کے نام ہے 

رص 

تن خاص : ا حتضاصے رک رقوت وچ ا دردرارت عزیزیاکوم انتک ر3 
سے .و کے بی مزوری دد زک ھ3 بے ۔حالیس رر (سہال بے۔ 

چرعاص بجر پوت 
می : باقزت شنرٹ ما مزع زس زسریسی مرو ار یزامق 
بے امرف سب عتنییی لاجر ضیل تارزہر ضر فی مصلگی رری 
ہرک 1بر ےجو نازجل حراق)ه حرعارخطاق) عرسااصف درقطلاء 










ہے 
رومام ھتاب .رم بویٹ ساملا یش دد پت کل ری 
وھ سےا گرلیاںیا منا۔ 

مقرارقو راک , ١‏ سے ؟گرفا۔ 

حب طتیّت 

خاص بت طدام قرب معدہ اویل بی تک لئ فع مزرہپے مھ 
اوریر نک عامکزد رکا دد رقاب ۔ 

چ زرغاص, علقیت 

اناو وط تیاری ؛ علیت دہتگ۱۔ سام زقمیل .سوگرام خر ےسیبا 
کرام نل ود لان فلخل سیاء نل و ران الاک خ سے ساب سیق مستگی: ریا 
یواست بی کاب بدست بی ہآمد مقت حون ہ راک .ام سب دداؤ کیرک 
چھای۔ ہیی کو ٹکر ول یھی میں برا ںکیں یآ ب گار اورآبوں1 بآ 
ا رازہ زان می تقام دای یی .اف تک بصضیب سط حکیگی ر:بیں - 
ادرک کے پاندں میں ددم رح میکح کفکریي۔ رس کے بر چک ہا رگا 
مقدا رج راک : ایک سے ارگ یکھاتے کے٦‏ مگئن رق ہے 

0 


کھاگیں۔ 


حب مل 


دہتیہ, 
ہے لک اسقدا ہپ اکر ےک و سحب مل سےہام ے 
لق خاعہ: حا ک ما وا کک سے میں٠‏ 


احزیع کی صلا جع پیدا 











ََ۔ 
کرای .رر اکن حا ہیں مرا سککاستمال مرہے۔ 
ججزرخاص: مک خالص _ 
اناء د تار : کک خالص.ھ ملیگرا این خالص ۴× سام 
چائفل! عر ور زعف ات الام میگ تب برا اناگ کرام ھالینگنس عبرذلفل 
س) عروکیٹ چان کس 3ئ کا یں 6 
سے ا کیک یدک درا کت بیا- 


مداخ راک ایا ماق کے فور جورم رہشام ہی گرڈ دودوگ 
سات تین ای)١‏ در ك2 ردزباشر تیا۔ 


حپ اش 

ول تتییہ قق بت با وم اپنے خام لک دجہ سے حب نام لاق بے مترل 
خھائی (طبارکاخا ص ضن ہے ۔ 

نع اص بقزت اہک وگیضےکرق جہ ءاعصابہ دل: راغ :ا رجگقزت 
دج ہے ۔ دددا نج تق ہے جوافوںک یل سربوں میاعد یز سو کیل ےرا 

جج رتا صبلشۃ نتر 
7 بی :ول رمک رام رشح یی ماکراشتہتولا دح رکشت رہ 
لی ورام عم .مس مک ارام دق نرہ 1۳ ام 












مل لیٹ یل زحغفران! در ورق ذق ہک ہآ گ انگ ع رتالاب می لکرل 
یں حی رہ ددا شی کرک مکریں ١‏ دی کیھی یرام ماگ می اک رس اما 





و ای توب حل ہس جاعئ یت من فکوع الاب م سک مک کال 
میں ۔ اد رتالاب میس وت کک ابآ لین بنا ا١د‏ رخ ہے پر درق طلاد 


ڑ2 حاٌ۔ 


ا 
ےر 
مقدارخ تب ہوا ملا یٹ دد دح سسا ھا بی 
فوٹھ :الا رکال درج فی بے۔ ۱ 

ہشکر مٹھ حرف .با می تن سد ردقم ددم یڑا ابق 
ٹم اتک اف جم میگدگی خم ہن ےہر ان مںگڑ ےکر اورگیاعوں ہیں 
کت کر ڈو وو وی ایند دہ 
ایر دم پیٹ شیا اس کے بعدرف مین من اگ دا کا ال امام میٹمداتیلیہ سے 
یٹ ریا بر زمن من رک سط ہم تا ککوڑے سے ام ماک ہنرکبھا اد ریا ررے 
اگاطاں ملاک دی ےکا پیٹ دبا ادرخچیل یں دعتی تر دا لر زین ترک 
مھ مر نے تی 
تع سے مٹھا اٹ لاس کے نررسے شی نی و دا بھالیں اور 
سشگزتیڑیوںر ا اتارک کھ کر ہدا کاچ نم ہے بے 
باعت درعطریبا سےا نوم مم مخ ایی پیادلی پہ ریا ایال 
میں مارکا اھ پرے ددم فصاع وم لیریں . 


جحپسوال 
دہلتے ؛ سال اتی میں مستیلں 
ت غاع: سر اورسمال میں می رے : 
مد اص بج خشی ضل 


نا جریم ہکرت ضویل, مضکھھتیناں, 
ضرم 
ضاہی۔ 


سک د ینا مرک گے . 


سرت 


مضہ ران لیں او رآ بک بقد رخ ز و یلا 


اید بار یں 


یٹ ب لھا رعام کی کر مان رت بج 
مض رےریارییں کک سصتضفوا ران 








دہ 


(۳ )گرا ضحم دوسری د دا کے وزن ےرا بلافید نکا جا اطا فضہ 





سیا جا وا کاا فا 
منقارتھاک: برقت عضردرت می :کک چیسیں۔ 


ولاف 


حب سور ان 
تعخاص , رج سناصلءنےضس زی التاء (درگضی درروںیں بد 
ے۔ 
جرب خاص ‏ سو ران 





1ا وریہ ہار :صبمخرطی برست ہل زردس ورای صشیریي یمرزت 
کرٹ چا ن اذ آپ اہک جیا با ي ۔ 


مقدارخوداک : مگماممیع رخام مرا ہآب 

حيسجا ٥‏ 
رو فی سے سیا ہ رگ بی ےکی وہ سے یہ اسم پا گیا ۔ 
نقع خاص :کے درد ١د‏ رآشو بجیشم یں نا ہے ۔ 
جزرغاص, 











ون 


اجزاءدطیزظتیارگ: رصرت ذلد تل شاف دمیاں؛: ٣گام‏ 
انبون ا میک شی بی عدد ان لض لام ۔سب دداوںکھ ىد ےلگا 
مہیںٹوا لکرھیٹرا پا مرخ بکگھیش اس کے کک بی ررکھییں ۔ جب گی نے کے 
لئ ہوجا کس ےت اما رکگد بیاں جنگ ۔ 

یٹ , رم( سض ۂہمں صی گرا ما اض کیا جانا ۔ 








ھ٦‎ 


حبغیار 


ور تہ , حب نیار لی حبصیر۔ نادکاجم امب رکشت باج ہي 
ہصح با سانش ت گا را تکواستعا کی سا کا پپییاص “2 اس خسیار یا 
گرلہے۔حق رفق ضے_ ے حب جار ر3یق اللیل ے چےحی عم 
سکادمتھيکھاءا لن روےکا 
تزع غاص مق د انا دمیر ہ ے۔ دروم رو رق ل سا عت ددں/ 3ا ہے 

اھ رام یش مك ھا “بد اسر کھا نا در یراتے ہا رما نا بے ۔ 
جہ خاص ۰ ایارچ فیترزہ رجس یں ص رسب ددائؤ ںکادوچھ جن ناہے) 
اجار وطری3ہ جار : وبا رج فیقزا ء۲۹ )گرا لہ ز رد پایل رجا پ راک هر 
مرا مکی سرع ین نی حصار وخاشت اخیسد ت ہرایک .ہما کوٹ پھا نکررگ 


سے برا بمگوریاں بنا ۔ 





مظدارج٭راک ٠‏ ھ سے۔ !کسام ۔حب ایار مک طرح رد تکوانین بب ےکداک 

مضجن ماک و مناسب تح بگں۔ 
یش ١‏ حب ٹبیا رک متقمدد مت ہں۔ ایارج جیر کے علاد ہج رعاص کطور 
لعیعض متحخرںمیں‌عصارہ مریجھ د یح میں تق یا ستدا کر ا گیاہے ۔کیکن (یا ریچ قینز' 
میا یرک ہمہ بیت کے بفیس ٹن یرحب تبیا رکااعلاق ہیں ہوگتا۔ 


کے 
دماتیییہ : حشفا مین میں م شی کا دجہ سے حب حا رنام رکھاگیاے _ 
تع خاص : سم نے حر دصریرانے مخار+ اعضاءگ شحجات ١ورگراورٹ‏ ہیں 
ہیرے ۔ تق ۔کاریں دورم سے قیل | سا1 ستھال نا ےجحق نا رکتزا ہے کا 
کے استتمال سے اد نک حادت تت یق ہے ۔ 


ے۔ 





جوز ال ددعتو رم )۔ رام ر بجی .مم 
کو اف می موک ےکر لکرس بی رددسرری دج کاٹ چالن؛ 
سمل می ا در سے برا مگ بیاں بنای ۔ 


اک جھ 
حپب مم 
علیہ , می تمہ می ا یکھالنی سے مضوب ہے ۔ 
نع خاص مال یکھامنی میں تو بکامكرق ہے۔ 
بد رخاض : ابارداع 
اجذارطرقةەجای :ارد رھ برا کھار شر ندفز سیا رام مد 
قنفسیبا ءلکڑم. .گرم ار کے تندسیاء ماک رجہ یگرییاں بناجا۔ 
فویٹتے : بی یں حب (مارد ا کے امم سےمھیس تو رجا ۔ 
منقدار اکم : دنع میس پیر متتہ 1ک کی گل من میںتڑا لک رچچصییں۔ 


وپزضضشیر درم میا سے نیا رک ےجا ےک وجہ سے ي نام ردکھا 
یی 





تع غاص: رل دارغادراعصا ب کےعتح تک دورکرقی ہے ۔لقربیت‌باہ 
ددرت حیت اعضا و رت کے ۓی حختصیص تح لکی حال ہے ۔ 








جن رخاص حجراد رمیا ۔ 
اجزاء وط( / یا دکا: ا کت انت 
نصف گرا میں دائو نک ددعزن پیحت می ایارک ہی نکی سای مخ اش 








یی ا ایس تاج اس چیا فک کہ وس برشی میں حس تاب 


0 .".ت_ 
مز جرف یں و ا سے انام یسا ہار 
یہ سافن یھی مس پان کے اس سے اندد دو ما جک 
سے پیٹ ی ابا اتا ذیادہ نک چا لڈےغریل 
رس سے ریگ ملا ہلگ 
٥‏ زیت .رس سے بدا ت اگ سے آتاکہ ا پاکا ددم فادزپرولا 

ہت حائص برا و ام روا ینا ت2ا یت تخل جا وتری ماف ل بمرومرۓ 
یب ربیل وروی عق عودہندکا ۴ودمیب شاباھڑا 


بین سقیر دارجی شماقل معری: 


جددا فطاع ہرانک نم تام یٹک کچھ نے برا رگ بیاں تا ادرددق طلاو 


ریت 
ےہر ماس پا غے ۔ اسم کے 
خیال رہے' 


ےرک رک یع تک ادا 








چٹحاۓ۔ 
منقدا رت کک : اگوی جع ارات پرزیتتٹگا 2 ۔ 


حب فائٹث 
وجتےہ ,جزرخاص سے سح ہے - 
فقع اص , ماقی 1س داری ء رکب اد ربراے بقاردں یں مد ے ۔ 
چروغاص بعصارەغاض 
اجزا روطوقے تار ی : عصارەغانت ٠‏ زم اس رسنیل اعطیب پر کلام 
مل سرن گرم پا می یی کے کے برا مگ بیاں باج 


منقرارقو راک س لام رع ریجنا ذیاں ۵اط لیٹڑ 
نت ١1یو‏ ں×طبھ بممامتیا ل٤رنا‏ باہو 


ح ب تو ایا 
دحجدت ,نو یاسریاق ز مان مس سس رک بت بھی جک ا سأ یا قعلء اور نقع 
س ری سائف ذمحقوص ہے دور جرب ضنقا ڈیا الس لے اکس نام سے موم ہد با ۔ 





4 
فاص نہد کے ناج مق رسترغارادرد وسری پارو یل یا ا 
اج 
ہج عاص ہتفر 
اجنا دق ارح مم رز رما رم نت نعل رد ی۔ کک 
تمہ نیا سکرام با رک کیک ھگرییاں ناج ۔ 


سارہ کے ھی کی2 








پ اء قاتہ 
اکا ہی 
وہلتھر ذ جن را سے مو سم ہے ۔ 

نع خاص بعتیق النضس 1ء رکوالضی میں منیر ہے ۔ ہو ںی کدالضی یں ضوست 
سیسات سعا لغ جا _ے۔ 
جنر خاص ہبھاکڑ سی 

اجنار وط لق باری :و صل دیس خافلسییاء ہراب ھ رام جھاکھاء٣آلام‏ 

اس تیگ .کس ماریک کرک بت سے ہا میا ں ینام 

منقدا رت راک : جرد ںک ایگ اص وشام یکو ںکونص گر ا ں کے 

دە×سیںآڑسکرویں۔ 





ح بل ,آوثاددی 
حدم ایب , :اس تلق ععفیکبرادرددا رک جز رما فومتا در صے طرکب ہے 
اتکی بکی جرح ب کب کے دوصرےانعنزں سے اسان کو تا ررناپےب رنشادر 





تع اص ۔ ری گرڈ شزرادرتنجض مب متید ہے۔ رد دسعل ری ۔ 
جم رخاص۔ ‏ رسشادد 












: 

از وریہ ارئئ :ماد رگ خعام نک سسمماہ یک لاہوری 

پوست دی ہی او ینک نلدل سیا نیل سپا یبال م پور پور 2 

دا تکرب رت ماب ہما نے کے برا رگد بیاں جاجتا۔ 
مقدا رتخ۶ رک۷ سےا عدہ لد طعام ۔ 


حبگریت 


وجتیر نت سے بک ےریت سے مم ہے۔ 
بقع خزاص , مقری مجد وہ پاعغم علدام میاصردیا ع تنا قع ‪داصییر۔ 






جگء غاص وکبرہیتں 
اجار ود ری ل۷ی ک کلک سیا ئک نک ہ رایت 


رز سن زنلدل دا زگ رع کف 7د سار پ راک لام ۱ یی خرد گر ام سب کو 
جاحدہکاٹ چان کرآب مم ں‌کا زی میں ت زکرکے نک کفکریا۔ اھ رع مات 
عرہ جک کرک نے کک ما رگا یاں ینای۔ 
مدابيراک: اے پعردیرغام 
تھے :۔ حبک ریت لیا بی انز حب ریش مشتتٍی کے نام سے بھیاسشبہ ر ہے 


- 


حببے 


دہ : و کے ایک ج یکچ ڑے مومیہپ- 

تق غاص, 7آ تکس وصددادی امراع میں مضٍربے ۔ 

چو رقاص, رسیٹور 

انا ع وطردقہ تیاری: میا غر یچ رحات سفید بابک ہگرام مصل سید 
مکردوم۔ حر بات ۔ہگرام جیںا ححدب کسر سے جچتے سے بر ١۔‏ رگ بیادا 
بناگ۔ 


۰ 
مقدارف ماک ؛ ایک گول مہ زمتی یں رککرنگلیں۔ 
پیش : رک رکا دجر سے اس اکس ےکھانے میں یہ اعتیا حا رکیںکردنتوں سے 
بے اسیا لے مز ناما رک دک پافی سے گل ےک ہدا بتک ماق ہے۔ 


ح بک اک 
و اص سے موسوم ہے۔ 
نع نا دہچ مفاضل ‏ ع ری التا راوراعصاؤ درروں میں مور بے ۔ 
جنر خماص بگھل کہ گل ماد 
اجذاء عیب تیاری :گل مار زکی لفلف لصا ہرگ بالنس پھوز نکیٹ: 
مان کرد رتةگرییاں بای ۔ 
مقرارخر کال : گفائع دسغام پر مڑب۔ 






حپیْوں 
راہ . عربق لیروں می سکع کن جات ےکا :خ سے حب لم کے 
نام سے موسدم ہے۔ 
نقع خا :جک“ سو داد امراض ە دج رفاصل ہ فقریس میں قد 








ہ۔ 

جوخاص : مردارسنگک 

اجذا7دطڑق یاری ,ات ستیدحب ال لپ ہت ہی لکاں سرقع و نل 
کجتہ راک *اگرام مرداینک کلم سب کہ با کرک عق لی ں میا خزی مھ 
مم خو بکعر کرک ہچ کے ا گدییاں ایا ۔ 


مقدارخ اکس :اک کی گرذائ دخام پر وآب ۔ 
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عروار4 
ےا 


خی اص ,تقو ا ام داز 
مسبلان اد در رون ککزددکا مج 
جسرراجاہے“۔ 
تی یں ادوسوخ ری رام مکی 1 
0 عاور ہی سک رع کو 
در ام سردم مل یں ابی نی رک را 
محخلاب میں ح لک رکے سب دو او ںنکو ملا بن اد ود یک لیاں تاجن ۔ ۱ 
مقدارخھ ماک : ای ع ددم ومشا م ر(ہ وت عتے۔ 
حپقل 
ققعغاص, براصیردی |ورقیم نس مینرے ۔ 
چررعاص,مقل 
اجار درییقہہ ادیا :بوست بلب زہمِیوست ہلی ای مقل ر یگل" 
پراگے۔ . الام بحوات .ارام مکی . میکرا متسر دل ۔مگرام مقل و رسسی 
کب گن نا یاآب یریگ ما زم عو بح لے او ریا قَادداؤ نٹ چان 
کمدوجت درد میا یا نک کے لام ١د‏ ربق رت ہگ بیاں بنا عق 7 





مرارخ 0اک ٣‏ سے۲ عدد پا ھب گرم پوت قو اب 
حپب لڑؤڑ 


دہنتے ‏ لد تہ مد آتھت ےک ور سےحب لد قکہلاق ہں_ 


۰٣ 
_ نع خاٛ: جا مع تک لذت کے لے خفرص بے‎ 
جد رقاص :عاترتیا‎ 
از وریہ تباری: عفان عا ترما ہرک کرام صلی ہراس ہیدہ‎ 
سائلردسلائسا) رام باری کرک چپڑ ےک عون ہی کھ یکر یں اددر نے‎ 





ما ہرگولیاں با ۔ 
امتمال : ما سے قب لاک گی تداب صخ یل می گنس 
یع حخفصیص پ رما ہگی۔ 





تق خاص : داع قعض ہے ینا درا سالک لے اکا مک رق پک ۔ 
چزرغامر مزورحب انلطین۔ 

زارد لی متباری: مخزح یسل طلین دعالیگ نطب رام مفزیادام 
تم ہارب رانِف .ارام تند سیر .سام با سیک رکے مع مل کے با جم 





جی ضرف و کے یئ ای سے دوحدرداسسبال کے لے جن 


عردر سے عدد براءآپ۔ 


حبلِحاط 


وم یہ : لزت رغام یراگ رن ےکا دم سے حب زقاطنام رکاگیلک۔ 
فی فاص رسکی ضے فص ے ۔ 
ہنشت 





ار ینبنٹے فہ “رام زعفا+*ہ جا یتر ۶ ہرگ ما بناج اک 


7 


َ۲ 
ھ لا ا ئل سنررسوکے راک لام لگ بجر پر کا خب بیککر 
کر رق بان رج بقد تق وگ یا ں بنا ڑا۔ 
متمدارخ راک :ای گول جا ے درگھنڑ نل گرا ددرے 
اسم لکریں۔ 
/ 
علویٰی 
دای علویٰ مرف زبان کا دضنا ہپ جس کے مضا رمیا مین 
ے یا میں مسق یا ہیدہ ا درگ ادرشک دوسرے دواااجزا ر ےم ابی 
جے سی رجہ سے بی خوسش ناف اعد لبڈ ھا ے۔ 


حلویٰبیعذامرغ 
تعزاص, صقکا یا ہے۔ اعضار دیس اددرعام مر نکرققت دتاہے ۰ 
مدرغاص, ہینشررغ 
انا مطرنجے جار : درد بین مرخ بیس عرد رن گا ڑ ہام ہیں 
ہمہیالکرییا۔ اص کے یس بہار نار ادریورق ک پراکک ۲٣۰‏ سی لیر 
صلر ح۷ اقامکے ددیا ملا مل١ورہا‏ نُفل چاوتزی ہرایگ رم 
ا مس رے داخیل تام ریا 7 














مقدا راک , * سے۔اگرا مج وعظام 


2 
علو یچمبلوار 
فخع خاص : یا ٭۱د رہام مد نکیا تحقرمیت سس مقیرہے - 


چر رخاص :گار 
ات ا مرح دہ تا ری :مض گرا رخ صاخ سکرام تر سا ارم ‌خرت 





قب 


پاٹ لوط نے ریش سفیدس ال ل۱ مخ با رام پت خرادھچرادہ ہرک 
گرا می ے کٹا رں ڑگ سےہادکرزعفران نگرام حر حطاب میں کھرل 


کر اضا2کریا۔ 
مقار خ اک ٠:‏ سے ۔لام ۔ 
عبرم 
دہلتیہ ‏ خوا+ا رہ رک اگارے ب١‏ درا يان ہر رصنُکااسنعالِ 
نہیں نقا:خلیجہدے امبااےا ,ورک نیائض یراک کت ء نناست یک ہین 
طب می اسیا نے خھتشبمھ د ایی ذہ ال سک با ( ہنا شک یاے ۔ بیممج رد نکی عاتم 
ہے جوائرٹ جس طرح معدہ کے ام زم اس لیے مخنصیص ہے۔اسی طر خیر و تقر بت افاً 
رص ماقلٹ ما کے لے حضرتیس ہے مطانت ا درتغ یج رس سےنتحز گا خاما 
خصرصیت ے۔ 
خرزکاترا ڑج ںکه عرح ( دنت (رڑگاٹڑھا نی پیا ان صضرہت کر 
جتا بر گا ھارکھاجاناچے نگ سےارکرترامکوامس تد رکھ وخ بی 1< 
راج کے خفق ےہ رہل پرگرستیری ا ضلہع ماما :درد ہ فگ رس چس لبناپه 
یڈ ا کا نا قحیسرەدرکھاگیاچ۔ 


لی 
یبر ام شاردہ 
طحغاص, رل رد ان گزقرت دچاپےخققانہ اخلارع (وروحخت دو دکرا 
ہے۔ بنا تقد ت تام /کتاے ۔ 
جزمعاضا ,ینٹم 
از وط ہہ تیاری :یش غام منص . .ام ہب آ بن اب دلد یا بھاے 
نے پا )لیر میں م مک عگےک رونا جیٹس می ںکہ با اس لٹ ق رجا کیا گا 


ٌ رب برا علییدہ ددسرے پا فامںاہو/ 
یہ راک 8 

5 ہی سس ا کہ خخالص 1٢٢۵‏ زوا 

ےک رما نک ما من اورنبات سیعھ پیر مکوٹ پک او رک ار 

یرٹ سغام بش یر دا رگا زی مکل توم شال 

ناب اس ۵ ایر 

ی8 ادا 

یا۔ قدام درستا؟ 


ہوجاۓے۔ 






مقال فک : دےآللم ہر ع ینا تزنزیاں ۱۴۴ مطالیٹ 


تی یت لے |رش۸دالا 

صیلتیہ۔ یہی سے محمرر نعل بہا جیا عم شرییت غا ںغطلان 

1لا ماع میس | ساوح ق تملب سدقت اس کے پا پچ نے ( رام راہ سس داب کے خ ت٣‏ گا 
کے طخ من جھی رک پمیا۔ ین میس ارت جار تد کا تنب نم سی شال ہے_ 
قدداطا رک زجب پچ پیسنپنوں میں اکم ارت کے مرج اض یکو غاص: 





تبرت ١‏ ھت لیت حاصل دض اچ انا می تک مھ سے إہزون حل بک عفوص یناؤ 
< داگیں مج ا سص کا حخارےے - 
طزاص, :ترک دنق یت :طب کے ہے تہا یت 


میرے ۔ خزؾا نہ و سیسص۔' 
اف یاا رت نما رکخائ چیا ہے۔ 1 مضاء ریش قلب د مائۓ وگگ کی تو ز یت سے 
علام برک برک مھاممزدری رت کھابے _ 





معام 090[ 


مٹیلہۓ رہام 
یش کت 2 سے ا 27 مم یعس صاخ پندی پر 


رقےتلا ب7 


0-٦ 
میس کس ار ضر و بی‎ -. 





رپا ال ااقد یش بک دی ا ہل جاک ام ضس بد پل عا لک 
درا کے اف می شہرفا' لاڈ سکرام جات سنید. یمام اک روا مکی یزیر 
شہب مل ۶ق کرو می ھ دک ےترام میں طا مادنا رع دق طلاءدرق فق کرد 
شی م ران کس لام مردا یب قوت لیشب سجن یراک پگرزم کک خالص زعفرزن 
ناس اک ٹا خوبکھیک رک ےقوام میں مشا کر او رص بے موأگ سے اجار 
کرس راقد ریش نک فی وی مرح سی روہاے ۔ 

مقدلا رفاک ×٣‏ سے م کسام وع رق یگ ٹر زیاں ۱۴۵ یلیٹ 


میمت روعاب دالا 

جنتی , فیوآرید مےخعبرض زی یرحابےبفاذک وہ کیا 
ریچ 

فوع خاص :خفتا نگ حشت سےعلادہ عاقیڈگرقؤت رجا ۔ مم کا زد ریا 
مر یت اہے سل دق ا ورنی ککھا لت وامیں ائد مندچے ۔ 

جزرغاص بآ ہلیم دخاب: 

اذا وریہ جیاری ہلیم غام مقرین ٠‏ *اگرام وگردخار سے عا تکرنے 
کا خیش سے پا سے دھصولیں) امش کے اف پرنے ددلیڑ ی تین رو زس میگ نکرڑشا 
نراف لیران جانے ناما شی سیب ترش ناش اش 
بپیائشی رم اکچیٹیں (ا خضردہ ۷( درخاب جافن مداانش ‏ ےکر لک تی ٠ا‏ طز 
عقاو باکی ضس دےک سی نول سقیدہوقحلاب می کس سک ہچایف۔ ا یں 
سے براک۰٣‏ لی لیٹ وا ا یل تام جنیر لک حرتیاکلاب ٢ا‏ یلیٹ رمیا ےید 
-ا راہ زمر مل پا یئ جب قوام درصت بدا امس ےت ز فا س گا مم رکف ہرک دھ 
رام عرق لاب م کو ںک یکنا یم دز کریا۔ 

راد و ہک ۰ سو ہصق ئنگائ 2 مال - ۱٣‏ الیل 











۲ 


7 بی سٹک ۴اط امیٹراد راب 


یٹ رمیا 6۶م بر 


یس مل دی یا ضا کنا جا - 
ریو رز 
جار می عودا درگ کے اضا شی رر 


ہیں و ٹھگ 





ہز رخواص ب| لم حور 
یزار ریہ جیاری ینعی مکک ہگ د کرام باقد تکیاء مرمان یق 


ہی انا ےرک رام تک دبنگ خ شک پک دنا 


عق مگ سرناا ور | مھا ذ1پ طاءتاب دآ بآ ٣ن‏ “اب) م لیٹزرس 
و برق ٌ 
بی رس سض ہیک ہک ریا ار جا سے پھر چا یک نات سرد 
مرک ا یا ددرت بدا دد اوک لاب میں مد لاک کک ام یم 
ما کوگا۔ 
حقارتخ راک ٭ سے شکیام پراصع رق گا او دیاں ۷٣ر‏ لی 
. پضع خا : مض صدر عریہ کے سے خنصویص ہے عرطب د مامتا 1 
قیض نس لی رکھتاے۔ 7 َ‫ 





چزرفاص, بختخہ ا 
وس َو نضلہ بھ الام تک دی اق مس سکم ےجا 
یب جب ارجا بات فص رھ تر یل ریا را مکریں ۔او رفا 


"۹ 


رحطب اکھٹیں۔ 

ارگ سے ما دم ناد إ۵ ار 

تی پناس 

ن ا : خزل ادا ورماد یش مپرہے ۔نزلاوئ رط ا تکرگٹپچٹو ںکا 
طرہ نے سے رتا ہے یسل ادرتھداضی مج اجاد مرا ےجپیڑ ےسنم 
کزنا ہے سک ار تب کٹرت لٹ میں مضوابت بتاے ۔ 

جز رخاص,خخی اش 

اجار طیةریارئا: کنا ئسلم رتخا ش۷ اسولمع یج) سوعددسا: 
ارس تی لوک راد میں کائیشدھبالٹڑعاق بی دوخب 
رض دی چس چا نکر ات سی ٹیل ڑکاقا مرک خیریارریا۔ 

میایراک : ھ سے .الام راہ“ ریگازہاں ۷١‏ ٹالیڑ 

رشے: ام خی ہک قرت دوسایکک تا ا ۔ 

ٹومدل 


نن ناص,قل گترت ریا ۔خختات :گیٹ ادرھارت (رکتا 
ہے صن عطش ہے۔ 

چز رقا: صنرل . 

اجداوطیقیادگا: برا بصندلی مد ش گرا حر قگظاب نعت پ 
میں را کو گی یش در ےکرعا نک رکے تق من دای گ وکا قام 


لی 


ردان ڈیا را راگ ڈ زیاں ٥‏ ۳ڈ ٹر 


7 


وکا ور ہاںعادہ 


عو وانء رات اود الا 
زا یب وا ےکوقزت دتا سے خقالا سو و 


نع ہے۔ بنا عکفائم دتاج۔ 
رر رخاص گا ڈویادا 
یک ادن ےا 


اج ءو(یقهجادکا 3 


َ رل2 ینک باد دنر پک 
یی وا ومن شر مت لے ےہ ہہ 
.رام را کردا رد یس یھی سض رما ۸یا ورنبات سقید نہد 
اص غساؤ یمام سلاکرقا مج اریا۔ 


خٹترارغراک : .زم رہم گا نا٥۲‏ یڑ 


شجی جاور یاں‌عیریا 


سی مل دی سی حر سے یئز یا کا یر ضز حن یا کے 


وعتے ,عصضے؟ 
موسوم ہے ۔ 
نع خاصس: تقو یت لب درا کےطلادعا زْزرعاص طر ککرتابے ۰ 
جن وخا ص پا با اورعصر 


۱ اجنار وطریقد ہار :مگ یچجائرزاں گرا مک گا اؤراں‌کعی ز یقت 
ینام مقرین بن سزیرم تد لیس ندب پان ٴ زم نول پادرکرےسطووریس ة رگا 
سر ردریا سید ہ راک کا دا تکدددلی ریا فی می میگ ہکرمیج زصس جنر رجش تھا 
او پر عون مل ھا نک رات نی می شر امرس 
ام فا تیارکرییا۔ چس رع رز شیب ہکلم حر یڑ ہ.ا می یمیس ح لک رک 
ملا اور در طلاءادددرق لعرہ برلیگیس+گزام ١ضا‏ گیا ۔ 


صم وران‌کخی رکاج 


7 


منقلا دخ راک :۳ سے “لم لہ حرقیگائززیاں ۵ ۲× مال 


عم ہے 
تیر گان با ایریا جج اہ ردالا 
درا تحییہ ١‏ خی وگ ئر ز بای حنیسری میں جاہرزتکااضا ذکاجآتاہے۔ 
فع خاص: اط در دکا مقریتلب دداغ|ورمفرح ہے ۔ خفقان ال لیاادد 
وسداس سک خا رہ دبا ۔ دا کھدری سے نے خاص چرچ ۔ 
من رخاص یئ ز با ددع رکےعلا دہجاہرات ۔ 
انام وریہ یاری : جا زیاں لام نغی رخ یک مق شک ریشم غام مرن 
بسن مقہدصندل سم الشگ قخم فیک پ اف .رام دا تک دودی یف می عگ کت 
سس ٹدریپشس دبیاکرانست پا فی ماد دجام ےکپپرسل چیا نکنبات سفی را کارب خالاص 
طڑعائی سن مکاقوا مکري او نیت ہام درقطوورقنظرہ پہ راک یلیم اضا ضف کے 
مردارییاقوت نرہ ربہر ہرک مگما مک ہرس قد ام میں ٹا لکرییا۔ 
مقار راک ٣:‏ صے یلم سرع رگا ا زہاں ۱٢۵‏ لی 


خ ابا ںکنری جد دا رق ویپ دالا 

ورتجیہ : حمیرگگا ود یاں عنم جرعاد ادر .صلیب کے |فا دکا 
موجہ ینام درکھاگجاے۔ 

تتخاص : رما مض بارد۔ صررع ءنالک؛ لقرمہ رعضءاصنزرقا وأ می 
1حصراب میں می رہے۔ اعضاء رکا تقر یت رتیاےے۔ 

جزرخاص گا وزباں ادرعن سےعلا دہج روا رعورصلیپ ۔ 

از اء رطق تبادیا : خر گا 2ز باںمنریا انح میمرت جدداد گمام 
ام لیب سآ لا مک اض ری جا کیا جلاےے۔ 

مامت اک ١‏ سمقللیم ہس رت گگائزاں ش۱۷ ططالیٹ 











“ََْ 


خمرومداریر 


فغاص , رلررا: ارز تہنخھاجے۔خنقان رحظت (درحادت زا لک 
سم دقاحج ری چیک ادر بیاریکے بوکیاکلزد ری میں مفبد بے ۔ 
چمنرعاص: رواریر 7 
انار دط دقستاری: مداری ہام رارقا نپرپروصر لہ 
ور ق قرو برا کس رام سشریت سیب صشہ منتا اناد مشرسیتا کچھ ہہک ٦ہ‏ لالیڑتے 
سید دالام دا ںکو با رع کے ش رتا در قنر فی رک ےراس ٹا ما نو 
ید در فق وکا اضا کک رےخو بگھیٹیں۔ 
مقداتجوریک رم سے ےآرام راہ گا( با ۱٣۵‏ مالیٹر۔ 
ِ دوائ|لثنفا و 
فح خاص , مرم نگ نإمصلہبیڑنا دسح +زیات ء جزی,: مالغزیا رتقان 
ال م7 رت “سم صددات ادرتد ن کےججھ کے دبا دنت الد متھئ) میں بر 
سيے۔ 







جج زرغاص: اسرول 
اجار وط(یقۃیجادئ :سو لفلفل ساء پہرزن با رک کرک تی بناج ۔ 
مالک : مکل سر رهآبه 


دوارال ہیں 


١‏ تضعغاص, مقری مودر ہ جگزد(ممار ہے ۔متحت با تانعء لقرںءرعشراور 
۱ ریت با د1س لع کرنانھہ دی ہے۔ 
۱ ج,رغاص ,بہیت اگنریک+ 








وت 
جا روطریقہ جیا رگا ؛گنرھک1ذمصارسبل, ایب صا خیریں تی ئگ 
یں نقل ما تا کس شلام رد نشی لخل ساپ ریش یسدد ا وا 
میاء ادن رج :یامزٹ چا ں کچ رٹپرنا امک 
مچرن بناج اوہ ٦ہ‏ جد امتعا لِٰکريا۔ 


مترارخد]ٗ 





×۳۰ سے ام پر ہعرق بادیان با رہاب 
دوا ایر 


کیک زع کے پیا را سس کا اصل ہرز 9 

تع تابص : خپگزا ہیلا ل کے ان!سراہض میس خاص طو رب مقیرہے جو ود 
کے باحتف پیا پدتے چی)۔ شگآمردہ اد رش کونقوت دبتی ہے ۔ ام تا میس اض بھ 
مفیے راد رمحلل ر یا چے۔ 





چمرقاص : تعقرات 

ا1د وطرلے بیاری , زعان خالص درا عجل اطیب ۔٣آرام‏ اصاردلت 
نون مین ریعت ددق یرس رک ہراس رب ااصیس تخل یھکل کل ما اش 
پک .لام دہ ےگا تما صقیریں دازیبق تگ2ۃ (یخرحب اسان اک بک امڈت 
سان دای میڈسب دو نے نک کر ٹف چا ںنکرشرغالص یچ تام یں لاینا۔ 

متا رخوراگ ٠‏ ۔ سے ۔گزر مہروہ حرتگا1 زا ں ہ۷ مل لب(ضیت دیار 
۵ط بر 

دوا زکرم فیسر 
سہتے ‏ ودام کا ۶م مز م یر مشتضہ اس لے صنے یسام سے مسحم 


پیامہے۔ 


یع خاص رس سے ق ای ددا راک کیرک رع جیا ۔ 








لس 
7 گرم سب کٹ بھا ٹر 


کا ومث ار7گا) ہ7 
وف زخر مرکا سط کے .ہے نام تیالک رک سجحدت را یی 
گا یا ا ۲۶ا سلمالمیشرنشوت دیار 





میں ں مگ سگرن ام کے 
بس سے ےرام پل" 


مرا تمہ 
دداءا کیب 


ےم مل ایٹریا رز ہآب۔ 
روتے , مک کک وج سے ددادانگ ام دیاگیاہے۔ ۱ 
2 رعایت ےماروبارد۱ج: |ءکادیادق داعتال١هہوپڑت.‏ 
٦ ۶‏ 3چ یح خوسر ۱ 
کاخولیت دع ٹھولیینت: ناریا سکے خلت تختب رگھدی. ۔ ظا ۱ 
روورانگکیارومادہ+؛عاصادہ؛ محترل سادہہبادردجھاہرواٰ؟حارھا اورداامقل " 


دوولیکیاردسا وھ " 


خقععاص, خنتان (در وحشت دو رکرقّ ہے دل ءامغ ١دددد‏ کو قزت ہا 
ہے ۱تل کا ٹڑیی ہد ار تک مکرقاپک ۔ ٢‏ 
چرغاص: نی 
اد مویہ جیادکا :گل سر کی رغیک صندں ستی جو خرت طیا سط رک 
الا مکہ ری نشی بدا مر : نشم خام تین ہرک ےرام مکتک خا لص )گرا یا ت سید 
جن گرا سب باقا درا ںکور تکپا فا رجاگ ہوسٹ رے بل چا نرمات 
کا 1سکیا اد رای کیا را درم کومٹج لود کعد مک بے قوا میں ما ظا 


یا۔ 


حتذلت مراجو ںکا 





جماہرواا۔ 


َ‫ 
مداخ راک :پا پچ سے مس ام راہ عر قگائٴدباں َ‫ ہط لج رق بیدنک 
ےسا می لنرشرت ا رش کیا مطالیٹ ام رر ہآب۔ 


ددائلکبا روجواہردالی 


فقع خاص :تما خ اص میں روا نک بادروصادہ سے زہادہ مو ١د‏ راچ ٠‏ 
اجربہ ریت“یارگ' بش راکش یک سنرل سنج زخ نگ لگا زان پلک 
الا ہنا ام مر گرا را تک نی می مگ نچ رش رےھیل پھا نکربات 
سید . کلام ملاک وا یا رک ریا ۔ کپ موا یناب مرما نکر تق زبریڑلھداخرہم 
رک یرام میا امام مکرخال ال دیو خوب برک کیک تام شا 
شا لکیا۔ 
مقدار اک : رے کرام بل عر قگاؤزہاں شرب انار بایضر 


چرزہیا۔ 
روفاک والضیا دہ 


فقع خاص, رل ورمام ادر دو حکاتقریت ادرخفقان روحشت دو رک کے 
علادہ امج ز بد رررسرےصود(وی امزهض زس طبت ٣نی‏ بباریوں نانہ لقرم؛ (صترفاء 
مزازہ ولی و میں مغیدہپے۔ معد ہکا اصلا کک ہے ۔ 






انار و بئا: زرجادرر ری عقرکریانٹا بسراحرورک :ام 
ادتقا مرمز یں ہن سرغ “بل الطیب صاع ہندی ااكَتررۃنفل 


ہ .ہزم ختطفل مراد (کققیل ہراب درا سب دراز ںوسفرت رىےتہؤاص 
آیی ےترام ما کر اورک حالص راس حر قکیہ وھ میں میبعودہ ‏ ےکھ یکر 
کے موئیں۔ 

مقدا رح ماک : سو سے گرم ہرم عرت با دی ند دجرق گر ماس رز ہآلبہ۔ 
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دداءال۰کعارع اہردالل 


تعزاص, اہ تکا شمو لی کی دہ سے تا خ اع میںا ددار الک حارماںر 





سے ضا دہ تو (ورمرڑے۔ 
انار وی متیاری : زریاء ور ری عترغ رکب .الم الم‌غام میس 


کن نف بن سرت نل عیب سا ذبع ہندیا الپ ردق نول برایکس ہجام مر 
قلقل ور فیس رک درا سب دوائؤوںکوسفر نکرسےمم نال سآ لام 
می شا لکریااد کک خا لص شا مرد در ہکہرانڈی ماعریملک گا مِلور, 


عل فیک رک جوا ماج ۔ 
مقدا ہت اک : سے خلا م راہ رق با ان د ء ملا لیر در ۰ لا لیڑنات 
سفیآمام۔ 


د۸ا نک زرل سا دہ 
فقنوخاص٠:‏ خفتقات سددددی اور سالفھ بیاسے ماق میں فاعم طورپر مر ۔دل 
گا درمیرکرترت چا _ے ۔ 
۱7١‏ دطیو_ڑجباری : ز رخ2ک بییات: صالام اہ یمر لسبرصد لشرر٤کخی‏ ز 
گ لگا زا ںآ دق وخ ہراب ۔آلا حگ لی حآبزیج ہنا معن د ارجیلڑن 
سیر +نسرق رمق عقیغ ہر مل مىورہندی بد رر ہرک مزرمزعگل)شد 
<١ھ‏ ز+لخسہد ہرک زا مسفر نکریادر١س‏ سے ددچد تتصییرچو ز ںسضرغااما 
جو ز نآ سب قوا امیا رکےہقرت یں ٹا کی یزمفزی دا ممکگف 
حت سروک د کرام لی چیلدد کک لک رک ویا۔ 
حتفلا رنراک ٠‏ ھ سے ےرام راہ حر گائے ہیا“ عرقہ بادیان با برا ابا۔ 


۱ 


دوإ؛ا یکشلئا ہروال 


یع اص :نام فا می دوا ویک معتد ل سادہ سے زیاد قوی ے ۔ 
ذ دک ہداز لام طا مشیر مندل سیر صندل کی 
خ گیا ہا یقن خرن ہراب .گرا گی ریم ام مرو دارینق من 
سقی کن سر درد عقرلپ بلک برا عد رہن ری بادقبویہ لاب را ڑھگ امشخر 
دا پیل خسسرد را ممگریم فو فکریںا ورام سے دوچن رتندر سید اوربوزن جید 
خزالس نز یھو ز نب بک یکا وا تیآرک رک فویھا ضا کیا ہروا یہکیا! 
نہک راغ کیٹ ہم کک می مع سک زلم مت پک چرام وط 
یپوی کیک تار یی . بد میں ددقہ نہ الام کاقوام یں ناریا 
مقار ماک : سے میگ رہ عرق کلذ ہعرق عن عق مادیال با مر 


وواھا 2 


وی , رطدت اور !ہکا ٹن او جات کر ےکی دع سے درا چھا ونام ےم 

خزاص ہمت رطوبات رم ہے درم تم ےتیل پہونے کے بعد قا داد“ 
کے (خرار سے لیے (سسکامترال مییرچتہاے۔ ی ایات ر۶لذطحیلا کراپ ۔ 

جزرغاص ,جاکھار 

(جسزاء وعطاہءتیاری :مر زمنتیٰ رام معری امج اکھا سکرام مکوٹ یو 
کر دق رہام پٹ بک دایکے ریہ امتما لکراٗٔ کرٹ ہیں رض+ملٹاد 
ناش زور بزتت طرورت مو لگرگیا۔ 

زنط : جڑاکیا رات رج مکوحی اکر ےکی ط١‏ مدارسکمعضل کو ہی 
خسياکراے۔ 











7 
7 
ط ۱ 
رورخیےوکا ۱ 
ہۓ ‏ س کر د١‏ یٹ 
چس مو گی ٹکہں ِ 





)جن 1ء وط ارئ: یوست انالد حط ہے دوب مال ےک ایخ 
: : 1 70 ٴ2 ت 7 
ہہورنکوٹپچات' ےت ا رر شس : 


رو ہیاد“ہل 


۴ں تر ہی چس شا 
سے ہس کہ۔ تسایس لکحیاحجآناے۔ 
فو عاص رس زی فی ما دید ں کا حخنصص لب جہ 
زابیشس وخ میں خو بکا مم رڈاک۔ 
چررعاص: حب اسلاطیت؛ رجالگٹ؛ 
,نہ مزیقدیارئ :یا ٠ح7‏ مسا ایک .کرام دوفو نک مکل 
کر ین خوبکد لے سر۔ سے ا بات یں رکصسمد مج یادہ 
سے .اس علوح دی درک نے ص یف خائ یناہ ےک مخ تہ 7ک ج- 
پصسہچوز ئن :لام ءلیگڈ زخ بک رر یبس ےبہ رسک ہی ا " 
سک اک کم ڈکرج۔ جالیگرڈ ملانے سے ددالی بک مزح ج ہو جا ک ےگا سے 
سیر سے الکن س ےکا رصسے پیا می لی کی طرح ہیکا یت ۔ ادرک بد یہ 








ہہ 
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ہس رتفاطت سے رکھییں۔ 
دوسری کیب بیکھاج ےکر یس ےکورے برقم می لی پک رع تگاکراسما جم 


زنل پافاوالیں ١‏ درگ ماس تقر ربیا مک پافی نک ہو ای اگ مرن میا ات 
زگ سے آارکیسای ھا خ فک کریں۔ 
داریو راک ؛ ۴۵۰ امام دداکا فور ۷گام میں ماکردددی سا 2اگ 
جس رد زا سامح للمیں اس دوزخدامماصرت دددد چا ول اسفوا لک ری۔دالیا 
مسپہل یچس میں تے نے کے باد جو پستتوں ہی گی نہیںآقی۔ 
َ 
بیاوڑہ 
وعبلتت یہ , ریقوت ایز بانکالغطا یجس سےےمھنی شریت شا کے بیا۔ 
یہ رخف کے برست سکیا جات اہے۔لجض حققین کے مطابت لفظا دیاقذھ 
با اطلاق *“ مب ریت * یھی بہھناہے۔ 
نقع خاص, خن کفکھانہ میں خاعص طوریرمغیر ہے . نزل ددرکتاےے۔ 
جز رخائص : اتال 
| 1ء وط بت ىئ: پت شش س یئل عدد صل الےس۔1قرام 
پزلص نز م۴ زط يتیازیگی عروکیر بہداءخیرى ہرگ دالام سب 
ددائں کس می بافامس دا تک یگ اگ جوسٹس رس ےکر مل چا نکر قن رس یراک 
لاق یا رکریی۔ 
مقدارخ اک : * سے .امام ہرامآب۔ 








آرور 


اہ : دنن ودنا یفاذق پا چا پرپچٹ کک دو کے 
یی .رسک جع وہ ہے 


ور 


یع اص رت ع ایی رن کے الو یش مک 

جیرخاص ,سان صقید 

اجزارمطی3: چادگا ١‏ زور کات سی اب اف دا ہیل ہوا 
بھرزنکرٹ ہی ںورود باجا۔ 

کیب اسقدال :پت منورت اک نیش منہ میں پچڑلیس ِ 


فرورمدا رنگ 


نع عاص, جبرت کے زخممیں مضیرے _حضییحنضصیص سے تی ضُل زفوں وت 
ضعولہاے۔ 

جن خاص : مرداسنگ 

(جز: ر ریز یاری: خاد مق خر لعبرزرد دا کید ستکررخ 
پھوز کوٹ پچچا نکر ذر ورام ۔ اور ہو قت متردرت زوپ رتچتیِں ۔ 


رپ 


د لی رب لیو ں ک ےکس نکو اک اط سے کے سے سستصرہ وز نگ 
رسلا نیا مڑ اکر کے 
نابا ا ہے را سدطرایاچلل ںکمز: کیل ےکی 1یسی خضکل ہیس سے ضر ایا 
یی برقت متو رت لکہ ا متا کیا ا سکتا ہے عطبی | رز سے لئے عنآل ف سھلوں' 


رب پنا“ دحا ں+تآارب:نگڑےہ سب یا متء دب جیب وبجرہ س بک 7کیا 


یں بے ۔دیدب ا فدہ باب لس رکچ ہیں _ 









-- 


رب |پار 


لع خزائس :مغرع رمقوی دل ود ار ہے بصفرزی بیسنوں ا ور لے متلی یں 
میی ہپ ہار کزنسجین رتیاہے۔ 
عاص:1رد 

ہار رمطیصجاگ :ارک دزن٣چل‏ ر١‏ ٣۱ا‏ صرحعایں :دہفویاک 
ریس مم خحائ سام تن تب أاکرہلگ ینگ پ رن ضس دم ١‏ د تام حگاٹڑھاہدنے 
پرتاشیں۔ 

سقارغراگک : دس .آگرام بر دع راز یاں نا راد با۔ 






نیل :رب | ناریو وو رب انا ئ شی یی د دقوں کے تو درا ھا باا ظ2 
یار یک ریئم کن زق جیںبے۔ 


یق زاص ,مقر یلب دعیرہ ہے ۔تے اوریستو ںو ر72ا-ک ۔ 

جررعاصسص :ى یس ریا 

اجناہ حطریقنیادکا: : ہیاک یکا در بے علںکرکےحرقا یوعد ادس رت ے 
نت رز نقندستی ہلاگ لگوگ رقھام جارکریا۔ 

منقدا رت اک, سے .گرم رع رقیگا یا ابا برا ہآب۔ 


رن بالوۃ 


اص :سی ال شضس راد رجنردں کے ددد یزرد رووسرے عمبی ررریا 
ہیں سید ہے ۔ ورس تخل رق ہی ١درم‏ اح مر رد ںکرتائہہ جا ہے ماد وک حدم 











زو رور رجگ عیدط٠“٭‏ 
ہر رعاص: بالوظ 
0 کک ۶ 
| زا رطق تا ری مگ ببو الا ویک لییں سارسك 


ہرکھیس۱ ررحائیسںرر زج ریچان' اںکرستدال کیا 
چوس یب یہ بے لیل بابو کدعا کہ با فی میں گر 


رٹ زرط .. رس سکونیا ےکا سرک سیا ضرکیں 
ادہ۶ ا دے۔إ سپا کہ عحذت دوگ ر 
ون یں ہونے مر رد چا نہ لیس ١‏ رعنروت گھ حق-ببل 





ا 
روضن پا داضت 


تع نا ص ہا کا در ددد رک نے ننس ساعت اددی رو چنا میں مت رے۔ ں 


سی ا شض اردا و یعبی در دو ںکخائدہ دت سک 


جزرغا با دا 
اح سراء وط بای : مق حربا دا ےک پٹ کرای سی مشک ملاک خیب 


ہ راگ در بی جچڈکرہیا۔ یگ کخدراظ ڑا رکھیں کر رون ن بک عرت شون 
سس س لا و وا ےک 0 
ریب 
استمال : بقررجرورت: نرہ رو نکی لٹ سکریی اکا 
سر / 6 


رض ادا تپ 


ضز خاص < رس کے 
1 اب سر کا .مم ںکیفی 


دو نے ےٹلا مہہ تفذ یکا ض ل مھ اجام یا-ا ہے ۔ 
سیف 1 میا ۔ر وخ متا لکی صو رت: 
ںک الخرئسر۱ەرر نأخَیٗ رام رق ہے ۱و بن 
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٦ 


.۰ 
زارد یہ تا رکا ١‏ رین ما دای رع چ ۔ 

راخ ماگ بفض دو رکرنے کے لیے سے. لی وی کی منقددا می گا سے کے 
عم ددد اج ہیی ۔ 


رنںیسرغ 
نع خاص :با ل بڑساءاپے ۔ 
اجار حطیةِ“جبادی :انڑسں بن سِصجصض رےر زددیالیں و رکایٹا- 
گی ںہ 2 کالب بریاںکریا۔اصرلے بعدکپڑے سے رضچڑیا۔ 
ترکبیب اصفتعمال : بقر جن ورتسربرالش سکیا ۔ 





رون زروھ 
دجلتیہ ئ١‏ تدردار رک دہ سے اس کایگ در دہ نا ۔اصکادکل 
نام دض دا پاچ ۔ 
توخا ص مزح ےہا نہ مکزا ہے اد چٹ سے دد دک 
رام وجاہے۔ 
جب رغاص ۱ے بد 





۱ج١‏ ریہ یّادگا: دعب رپری, ری رازاضل الیس؟رار پداروصتت 
مگن؛ ذرر ری عبت“ ھن ےکی جع ت کا درا ) پراکک .ماعرس ب کرک ٹک راڈ 
تو بک یکر ۔ اس کے بعد دی فی می جس دییاچھ ابا اباق رچے یھ 
اف ماع دیکریں ١ور‏ ےج دوج ےگ ہے اسےکیڑے مک ےک میں اور اس کا یں 
پیک رس ۔ سیب رز سچونڑے پہصے با یکم لہ دروخ نہکن رح ے لی یڑک سا عق 
جزسشس دی .جب ال جا سے رون کے می با نک ایک برتن میں مم رکفت یں 
ہکس ب دحتیا طس رہن نا رید ایا در ون ج مقاط 2 چی۔ 








سے 


.۰-. 
تیب امتمال : زخمصا نک سھ روغ دن میا شیا ا در مکی چرۓر 
ور مک صورت' مان گرم الشیکرکے زرپیکری بانرھاں۔ " 
رون رفت 
نف خاص : رطرت حر بک اہے اور اعصداب کو مجفىط نات ہے حن وم 
بویا راس کا اسقعمال مب تنا ہے ۔ 


جنہعاص, زتےی 
ابا دیق بیادیا :زیت ردی مگ روی پر الم اکھیںر 
روف قد . .ای میٹ جم پا جای۔ 






اتال : رو نت عنرو یگ مکی مالمش کر _ 


رضسرعخ 
ہتے۔ یک دس سے اس ارگ سرن ہو ج+ااابے ْٔ 


تعاس دب مفاصلء ت ص٠‏ رق د۱ء ھچ اخدرک اور ریا سی 
<ىحم ںول نَہیرے_ 


جم رخاص : قرم ‏ رجڑٹ 7 
"اجار ہعرق اری :فی ھ کلم مائفل بہت سو ون مع ترگیترنفل 
کے اھ عرلامعبصصسس ری مک 
مر ون نکچ سرت دسریں, پر صلی پڑبےر تضی و 


ضف چا اکررکھیں ۔‫ 
ت کیب استمال ؛ برقت مو گر مکررک) مصرکرں_ 





روظ ماع تنُٹا 


اع خاص : دی طلی ن کان :بجنا) ا ورأقل سا ہت می مجر ۔'ٹیٹر‌یذا رکے بعد 
سا وت میں لاس ہد نے ما لگا ہہ رگا ۔ 

رہ اصع ١‏ رگا 
را ؛ تہ رگا کاب لپن رلک ١‏ می یزرو گل مل لیر 
کک زیمآ ری ۔جب پا لجا اد ددرت نباق رہےتتھانما۔ 

کیب رستعال :یکر ی تل ےگا یکا یتا۔ 


روگ جب 
تق غاص, مفتت حصا ۃ شا نہ ہے ۔ با ری مسوںکو جک کر ےگمزابے۔ 
چررغاص :عقرب 
1ی عطرلت ےہتیاری : رع مکی حنطیامابدست یسک-٣‏ 
گرا مک ککرددیتت بادا مل .. صلی ٹیم یا یک )رت دیپ می رکھیں اص 
پرررضکرچا ش١‏ راس میں عقرب دجام بیس عد وط لکرح یرجہ دحوپجی۔ 
رکھیںںے پر رون نتچانائیں۔ 
کیب مال :یک کے د ین تعرے اعلیل مرکا جث ا دبداسیری 
مںپ رو سےگگاجا۔ 








روظح ما 
تن اص , ا بج رعش مل بروزءغررہ د چۓ مقاصلکر مقیرے ۔اعصاب؛ 
سک زفدت دنیا سے اور ددد رلک تا سم ۔ 








بزرعاص :اتا کر می جنر ا مکون کر رون 
برق جا ہیں الج اش اور 


سض رک 
رؤن۔ . دسلالیٹراود با٠‏ ڑم" میں (ودہ . نہ مل یٹ ریا یسپ رض و 


رض بات رب ےت ووائو لک دتفنا جا گر سب وی رلاکسا ءفرون یم 





یا۔ 
ح بش بت عزرورت گر مک الشکرتھا۔ 


رن پ 
نن خاص , جج مل زورنی شی درددں یں مقم - ۔ 
جزیرخاص ہچ 
١ج١‏ رطریقءیادکا :نیو گرا میگ گے 
سید رو و رووا ا پخا 


غ_ہرغہچایں۔ 
کیب رسقوال :برقت رر گرم کر امش کرجیا۔ 


رون لو پصیعہ 
وہہ : رھ زس رین می ماریغزیات تال اکس سخ | سے رعظن 
برببوکہا+ااے ۔ 
تن خاص : بن لا اہے ء دا ہک رقرت دتباہے اور زس سی خکل ر نک رتا 
ہے ضدل نجھہچک۔ 
چزرعاص: مقزیات 
جا ء ریہ تی دا ؛مفزضندق مفتلپد مو بادا مت رس ہکن رمنضمورملیذڈ 


یح ے ملی فی جح لکرس ام سے 
مک کے اگ بر رکھیں 





)(ھز دددھ”ر 
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لا 


م ہیں مفزاخمٹہ رز ںکٹ/ زریہزری یں 
کب مقال وت سنزب“ 


رونم 
و ماع : ناج لق مہ ء بی سفاصل ١د‏ سی درروں میں مفپ رہ ۔ 
چیرخاص موم کے 

' زار دط ایق تاد ہمد مل جک مور مکل رج ضدیق کے مور بی گلا ب٣‏ کا 
ملع عوییک یک یا۔ اس ۶ کو رون مو مھت ہیں 


کیب استدال :بوقت عزریرت نھگ الشکريں_ 
سقوتكت 

مویہ , صقرت نکک یی ہہ ددا کت ہیں مسنوںئحل؛ ذرور وطرو 
سب اس کی قسمییں ہیں ۔ عحل امتما کے مھا ظا سے ات صلی رہام رح کے ہیں۔ 

منعت دوسا اک نار میں یہ پا کب ہچ جیارکاگیا ہے ۔ رس ےتلد عم 
جڑی بی ٴ دم نبا کے اجمنا دہ ا کےعطوری چیا عے ادرکھا سے جانے نف .7یب دتیارکا 
کےاعتیارے کت یا د مسا تا یی ہے ۔ اس نے ادا اتا نک ا سک یا رگا 
دقت نہیں ہو ۔ بعد رم دد سے یا ات قن دوا صا زکی یہت رت کے محاطا سے مت ہے 
گئے۔ 

سفن کا موب ددع پپیگوں نے | ریس وکوترزردیا ہے میان بیج نہییں ہے ۔ ا ر سط 


بہت بعد کا لم یتس ری صدگا7 سآ ی ہے ج بکرسفر ‏ کا ددابق میں مر 
ا رسط کل بنا سر کے دا رح بیھڑں۔ ا لتیث ر۶ ہو چاتا۔ 





ہہ 
سقوتاا وا 
رون رو و عمال دردادد دسا ارد و ریا 
فن زاص, رع مناصل+' 4 
کوضاہ ہوتاےے۔ 
. اق یل: 
سس انام سس روز اتوج ادد ددتاۃ یاذق 
حا دہ رکا چاو و ےکرکے درمبان سے 
پل ری یر تار ہرنےہتچیلیں ادا کے مد 7 32 
می دی بح را لی سے ین مرخوب حرش در ڑاھکا 'ایٹرد درم میں جؤکضشس 
_ ہے ری سے شالک با رز ای سے دس وم اد رکوٹ چا ںکرسقرن 
ریں۔دودھ خکگ' 
نامنا۔ 


ممقا رت کاک : ۶و سلیگرام سے ۴۷۰ گرم مرا ہآاب۔ 
سقر ںی |ص( الس 
فق ناص , رت مغ صریان ءسےعت اتزالِ میں مض - 


سوہ ھ2 
اجو: ور وریہ باری لارصل ایح مل تا رخارہ 


فان با رک کرک سفر اٹ ۔ 
مقدادتحناک : :الام پراء1آب۔ 





سفرت اللاں 
دح اتحبیہ : ؛ سد ام یک جع نیس سک محق شک کہ ہ ھک بے سرت دو انا 
ےکھار مین یک پرمشتل ہے ہاسللة ا سکورسفت الاعلا سے نام سے باشکیا 


4م 





شی مض سام درگلل ریا ہے ۔ 
جن رخاص ہکھا رٹ ٹی؛ 2 
زا دی ارک ھا رکا بھارکوک دارم ڈہکعارپ ری کوار بل 


ہہ زن ےید دزن کے ماوق ا نوا می ین گنن رکھیں اس کے بں رک ٹین 
یں مفرباکلیں۔ 


مقانظرک رثص تآام پیرغز١‏ 


تفع خاص : برص ۱ر ہہ میں متیر ہے 7 


چرمعاص, بای 


امام ہج تا :من بای وست درخت افریشق درختنی مک 
دردف بچا لہوز کرٹ پھانکسفر بناج ۔ 





ستقدا تو راک: گرم سفرت را تکوپافام گیٹ اس کا دا لیگ ریگ 
ھی ںکرتضاعا تپ رگا ۔ 


سرت چٹگی 


مویہ درب جو ںک ا متا نکراھ ےجا ےکا وج ے اصرنامصمٹہور 
ڑھا۔ 


تفع خاص ,بی سے درستہ کین | درف یں حاحص مور سی نوا گر نیپ ۔ 
اپ ششک یو کے سے یو نکرچی مستما لکرا یا اسکتاہےے۔ 
جزمغاص ,صا 


اما ععطریقہ ای . السا رپردییہ یک خغل‌سیاء محلسطعام زریا۔ 











۰ 


سس اگ ہہیا ں چوز ںکوٹ چا نکزسنر جا رییا۔ 
مقدارخر اک :او ںکودض فنگرام ٹڑو ںکو ٣گام‏ . 
سفونطإن 
ریہ بعطین ئٹ کو کت ہیں بل ارمن کی وج سے بیپنسن سفرت طی کچل اچے ۔ 
تفع خراص : ددی ١‏ ور عسفرودی وستتوں کے لے مض رک۔ 


جج رخاص بگل ١رس‏ 
اط تیاری :ایخ لت میا کن نشا تم مرف اگل ارم اٹم 


تا مض برا ان ہمذ کاٹ چھا نک یقرت بنا لیکن بات دد اک کلم مالت یں 








سغوضویڈا یک رییا۔ 
مشارغراک_ : وے ےلم ِ٭آب 
عفر نقلارع 
بقل مع مہ ے چچھاللر نک کت رییا۔ 

من کے چچادں ادرک فیس میں زا کا پے ۔ 

۳ 
سرد رآ پ7 
الام نی نی نت تی ےک تر ےپ میں پچرتقام 





دعاٹ؟ ہی یں کے ہو 
کیب:متمال, حدتت بی ٢. ٣‏ متق ای ےگراس منہ یا صلی ا و را یییکاجّتا۔ 


سز ںلخ قلی 


تع قاس :رپا ن١‏ ورسرزال عادہ عنرص مر مر ک۔ 


1 


7 

ہررواس ,کشتطظلی 

ہز رمطیۃتا۸گا: ‏ تگظوست سا جیبت ال ضےرجنلا :امل:شیس 
رتش رباب" نا ماما ا ما کھت لی ساریالوزن پا رک ہفر ن/س:ورپرّ' 
شرلااء 

مقدارخ راگ : .امام ور ءآبامیزار.۔ 

سفر انت و الا 

نع خمائس : بس ان سس د تن اخزا لہ رتقت ا ورمندت با میں مفیہ ہے ۔ 

حسن:خاص ماگ غ مرن 

جا وریہ جا ری رسخبل امطی بکہریارنشی مصکگی رد یگل ار ق لب 
مرن طماق لم درق مجن کيا ریز خف کجنطبا فا روح ٹچ 
ہآزاممۓ رک حرزآفنالصندلسیرباخررچٹس نتا سد ارگ :ف خ لح فلس پآ 
ار یست بے موسر پیست: سان 
مٹگھا ڑا تک ریف کی داد 











مال رں۔ 
ملارفرک ١‏ پ لا مل ءآبیاخادہ۔ 


سفو فن یا 5 
رہلتے ,متیاخا انی زان کائزنز پیم ں کے مض ٭×حربدبریاں× بض لت 
با .ا سواہندکی رجہ سے اس صغ تکا :ا رکھاگیاسچ۔ 
فع زائص: زرلق ددم را موا وہاسہا کن و زجیریں مفیر سے ۔ عمدہ ۱د,آتوڑا 


گرڈ راے۔ 


حسم سم ری سے موس مو در ہے۱ 


مقاظلگ: دے لامور ءآہا۔ 


سفوت ہیا 

ولیہ میا ہنی می من کرت ڈیا چونر یہ یپ ادد مرن کر دورح 
سے اس یی وف مو اکا جالابے. 

نع خماصص : وو | رما رےعندن سے لاح ہرنے بد اے م من گیستوا اور 
زیریں ہنرے۔ ٰ 

اصاءطزب ہیارک :بزگیا, رس تضنخاضباراف ؟کذل مز نگؤیں 
ہا ںکر کرٹ چا ںلیفرنباجتا۔ 

ولاف ررک :۰٣۳۳ا‏ “راہ 
ٹہ مخرن ۷ اکا درز رر نل اجزا' رت سے 7 
تق میاں: .ہل ہہیاں ول ہیدہ تگا مزب +ییا, :وا 
سس ات خر ت ہت مکرنن ہرک لام اق 
۷ ۳۔ ٭ 





سقونں ہل 
کیہ یل لٹناپ یچس فہک دالا ہي ۔ 
فاص : فرنبیاددرکرتاسے اور لمکم مار اد - 
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۰- 
ریش را بس ا مفرت بای ۔ 
: نٹ یک زاب 
سقو نتزارع 
رہ یتحیبہ ؛ حینررنفا۲س نما رمع نیمز پررنہ سے مصریرہے ۔ 
نع ناس تقری موہ ہلل را ح کل للخ ے۔ زاتگررر/اے ۔ 
بتہغاص:ہردینگلگ ش 
جررموقتھاگ ریگ رز ما نگل_سی+ء ہر زا ظفل 
مسیاہ ما مک ٹ چا نکر ت باوٹا۔ 
ما راک : ۶ سے ھکمل پر ,1ب رکیل فنیاہنرام 


ہلت ےبآنمی ںین ےىرب سج ۓے سیا زا ںکالنگا 
یس ہےکر یما لف بن سس یا رجینم تم سے مرکب ہر ۓل 
ر فی نک:ا۔سهشہر ت3 + ےآيختم۷خرصہمں یریت 
ا 


ہیلا مسطاہےے رس ےر ووضہر-ے اگ ظا وڈ 
زاۓییئہنکھکائ یکر گاجاکابااے ١‏ ےگنبہبا ںچتیںص رز 


او رع ا شکریھعلا دءاس کی کیب می روس روم ماگ متا لگ باقبڑیا۔ 
ان سا مان سےا زا رکھاھا اس دنن ےک ےس ٹر ۔ 


یں حنصرۓ نینافریلت لابا ۔ 


بین صرل 


دولتیہ ١:‏ صرلى نب زںپمنعرمی یکسا ج نت ل ہیک روک“ 


۳ 


لن صرق/اگیاہے۔ 
مت کو سج رتا ال 
جن خائص :ہماسا 
حنرار رط دہ تیاری :ہناسفا ہا ریان کہ چا زور ضر 
ہگ پڑت نوع پگ سے گل نا نٹ بل اطیی 
زارد مو رق ہی . پگرامر ہب سا شیا اتکسرک خانھ. لی 
را فلوم میس موکر شر نکیا تنک رکٹ ھکلی شک رکا ا یا کري۔ 


مقدارخ داک۱ ۲٢‏ طایڑر 


کی ں‌بزوری 


دعتتبہ , بزوریعق بجر ںکی تمولیت کےسبب سے ینام دکھائیا 
ہے 


فق تاس , بزرول ویش ہے .تججگرا درا لکے نضلاتغاہ م 7ا ہے ۔ 

جزرغاص :ک ا۱ی 

یسام دو ءتیاری :تح کان ات گنس بایان مرک م کلم ج 
کو ب ککےفلص .ہی کیٹ نٹ میڑیں دو تک عیگ ےل پمانکرکیلیڈ 
ڈگ قاہبارریا۔ 


مقدا راک :۴ لی ای راہ عق گال ہاں ٣‏ لی مق بادیا بنا 


طلر 


گییسس 


و تبیہ .حیسندخماصص مض ڑا باد سے مسوم ہے ۔ 
فط اص سلا بت ئگ ول س مز ر ہے لہ 





:- 
سںعاص :پا تلم 
|ج: اررمزیظ+یادگا: بازحا گرا رز ینز زا لھڈ حاؤ لیمج 
ہس را کے مل پا کر کفیرٹ ماق کا تو چا رکریا۔ 
عابنِگ: ٣٥‏ یڑ 


رلتے کیا ت لین یل ٹم“ جا ےج وع مین نر 
2ہ۔ 

یع خزاص ہف کر ہے ۔معردا تل بکاقرت دچ ہے مت ادرک 
ری سے بجی درو ناکرا ۹ 

حیعررخاص: خلت لی ںکپاق ۔ 

جزا ردق“ نب ام یآب: ار آصعی بآ راگ 
سب یریپ انگزآبنن کپ زاب تی کک .ویلب 
رہ یس ںی ناش 
سے داریوی مرا میا مشیر ھن رح کے شا رں۔ 

مقدارآ: ۷٥ؤایم‏ 





تم خزاع مین لو دنہ سےم سمخ“ 2 

خی ناص صغر زم ل رق ے یچ میں رد اے۔ 

حیتررخاص ,پر خک۔ 

وا رد وہنا پر ینگ دبلام ال جشە‌مکرسل 
عا نپ امھیوں ۱١۰‏ لی“ کرت بضمنض تکرکاقرام باینا ۔ 


س, دات 1د ضرٹڑھربا ہا کب ےکا 


نیص, 


مبزا, میق یارک: پصت جا چِ 
ما نوخ سار خی ا کی اگ ہا: ارک کیل مض کا مم لامنا۔ 


کصخرن اکر 
زاص: رانتزں کے ور میں منید ہے ۔سٹڑسو ںکینسراب رطربتخادماً 
ارات کرو ںکڑعخرط اتا ے۔ 
حہزرخاص جھگو 
ا جسزء ری ہیارک ,حآگرنفلباوہرزں ارک ری ےن با ما۔ 
صسٹرںچوبببی 


ںای 8 
: می کا لن ررتاچہ اور ر نے معبیأک رس اہے ۔ 





- 
نر خاا :جرب بک 





رمہخار زادگ شی دا لات میر بر٤‏ نپ سی رد ینتک 


تر تا را لا رسس و چٹ ماک الام بت بلہ مکرامایہت 
.یش گرا مارک یکیو ین مت نکر پوت 


سسنوبکاں 


فع خاما: دنت سٹو سو نکو نک ا . درنت معض کے | درم 
یبال کتا+۔ 





رامڈآ نس 
١‏ غہ ہیارک ہگ زیت اسب رر مکی ہا پل زرد کی 
اد امک یلام یس ہچالی سن ات سی ستوزحت ب لگا 


نو ہتپ ملس ہک لا شا گر ہلا بادآ ہن نیرکس ںیئن 





ناما 


سال 


ا رالفضہ اور او ال ہب عطرب ا طبارگ ایا ہے ۔ رتاوت ال کلم 
ایل خا لے اضافات مایا ۔ 


کیا ل ار 
ئاص ب مقدی معد ہ دشگزادرمرلر دم جا 
زا ء وہہ تیاری: بادوفو اد .را تاب شود ۰٣‏ لالڈر بای یڑا 


تکس بھی خ ال ہن لی صلی ا کروی رکدیی رما نز لال نقالی۔ 
مقدارخو راک : و ہے با3 مم کا تھا لیکری- 





7 
سیا لکاق9د 

فق ئص, ہین تا ورضاز بی مه 

نا وط یادگا و ادص .آلا ککیمل ا شاب ساد یھ مک 

عاات: ٭ندے] فی می راس تالکرگیا۔- 


نع واص ‏ [ رام داق شادقولع۔ 
وو یرت صدرت .لام میک کے ددلیٹرق 


اجزاررزیجاری :گنرع گآ ذسار. ل 
یرس تن شیشرم ٹا کرت ہت ھجب بافڈع اس لاکشردہ وا ےآقار 


کرچھاںلیں۔ 
مقدارخو رک ہس سے دتطرےپاذا ما پاکراستدالکریا۔ 


صیال نوتادر 
خی زاس من پچ یٹیل میں رجہ جک نیما ماہے ۔ 
رصعاء رتا نہ رھدا چا مءکلولییں او رٹ ٤بی‏ پجڑی یں تصسپچنا 
یج ساکرفضا رٹ صا س گرم درمبان میک نصت پو نار رگھیں اور ہ :ڈو وہنر 
رگ یہضک ک١‏ ا درب ررگعن نگ پررکھیں جب پا خنتک ہوسیاصے اور فرصشاعد 
ارجا ےوقویشاد کرای سرن مرا نکرکیھیں فو متادرسیال ہوجاےگا۔ 
مد ا رخو راک : د طس پان میں پکربص طعام ستما لک ےج ۔ 
ماراخض زسیال نیم 


ففع خاص , مقق یئ( عضا ء رھ ادرعقری پاء سچہ۔ 





٠.۹ 
مزاہ ایارک م۳ وا می د ارام یر ور +۹ یلان مم میک مک کی‎ 
ار ا سا لو و چا‎  کہ‎ 


مقدارخز راک : ھ رس پا ید کک راستمال کیں۔ ال میں؟ 
ا؛الذہب رىیّا لسرم 
خی خاص مقری) عزا ریس موی بارے۔ 
را شف یر مج ری سچ .ارت مع ری راگ یناسل ہ وق 
رھ بش روب یزاب نک سر سی 


سا دن بعد سسو اع سیا جا ۔ یر ا مین .س شع لی رن 
متا ںک رک ارس می ںححف م ریس ٠‏ نے ک 


نار راک ؛ سے ہتزے اہ ادائمم نا پر ہاب 

ریت 

وہلتے۔ دمشرت ھن سکیا دواسا اہ اس میال شی ری مقرب 

1 جددائ اپارس می شک یھ قوا سے تیا کیا با ےریت کت ہیں عرل جص 
رکم شر کالفا ہہ کیج مشیر ہے ۔ 

مشری تک ونیتا موک کاخ مات می ھا الا ہے ۔ا زا او ا اض سےنوایاے 


دسر ے مات اعت ام کا بہت اسیا ہیا۔ ام اک مروام طوری 1کک سال مم 
کا ماق ہے۔ 


: سم 
فریت لو با لو 
خاص: من ربول ادرخزیح منکگردہ رخا نے ۔ 
جن وخاص :نو پالر 


ایزادعرلق تا ھا :لو با لضف کطوما تک دو یبال میں مجگ جب مض 
ےل چا نکرتن سنیدہکلہکاقرا با رں۔ 
تقاراے: مرے :و ولا 
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" 
مبضم ی۔ 


او اہ شع 
جزرخاص ,گا زبادا 8۲ 
ارز ریت بوئوروں جرگ با دز لا خ حم فرتک 








اسطرخورس ۶ 202.277 2 زا مسب دواؤں 


صکورا تک یی تی مس برش د کل چھا نر ات سقید ھ ناکما ع رق گاب 
. م علی لیوضا فک کے تام چایتا۔ ۱ 
مرارٹراگ : ہرے۔ ہیا ۶ق طاىء 


خیاگاز 


یں رض ون مس بن سنا کی دہ سے شریتا جانا نکھاہے ہشیت مار 


ک ط ری ای ہچ ج تر غیری ہے عیل - 
ننس بسلء دق | و رخ یی ککھالشی میں فائہ من کيک۔ 
جزہ اص : بروگ اط وصہ 
اجار رطیقّادگا: یک ڑ رض تطرخاب دلج ٣۰‏ عددسعا لہ 
عد کت ا وق بک رام ہد دن یں رز اصلالسیس مض تف ان تخل 
مل خنخخہب رابک گرا صن مرفیا و کے ےلاو سب دا ںکو ب3 میں 
جزش میں رر جچا کرت یسقی دک کلوکا تام ہنا اد ین رپا د دکتن لباک 


نپ ںکرقوام مج داخ کیا ۔ 
مدا رفاک ۲ سے ھ 5ھ ہے 
خرت+ار تس 


اتی چورعاص سدصمچ ۔ 








-.- 

نخعغاص خل بک نقوہت‌کا باعف ہے ۔معر ہگ حار گرز لا ہے پا 
تفیء تھے صف راک ذباد فک ررھاے ۔ 

جن وخاص :انل 

اجذادطلةجّادی :اب٠‏ رىش٢‏ یڑ پویسن عو فامنصتگی آط راک 
گر 2 یست ول نات داگرام مصسلگی سے علارسب ددائی ںکویخق کٹ ران مما 


برٹمیراد رط چا تنلآب ا رضشا: ,تق رسی ںآ ںکلرٹا لک ے7ر: میا ٹا اما 
سے ب متکلی ورسخ ون رک راؤ لقوا مکی _ 


مقدارخد راک : ٣۵‏ خح بی پان )ٗ 





'ناسب۶ق کے لہ ۔ 






تع اص : اس کےیخھ اص مقررت ١‏ 
جوغاص: |مارشربا 





مقا راک : ٣٢‏ ے ۔ہ لی یر ءآب یاحرق ناسب۔ 


تفع خاصح ,ج بن الد و ا ا نقٹ الید نز 
ال گے اسبال رمدی کت رسطت ویقرو میں حالس ر مب کا رجہ سےصضخوچھ 
زوا سے ۔ 





ہار د+گامخرز ب اي رام ر(ددعننل ضر 
ود وصنھرل سخ رحب !اسئ بر کک ؟ اکسا مب آ7 تاب زوپ ےکا چھابدابا) 





۳۳۴ هر 


میا ۲ ھن مگ | ور یر برض رے زرل چان تضنی دنت ۲۷ زبوب '_ 
مقدارخر راک روس ھ طالی ‏ ے ہے 
ری تشد 
خاص نززہ زکامء دروصرع بخاد >کھا نی دا تال میں میرے_ 
ہز رخواص ٹہ 2 5 
ا اہ موق یر پگل: رام فی مس جیش ےکر پھالیکزن سی دکاتوا پیل _ 
تھارویل , ہے ہ ار 
ترمتزڑو رکا : 
صقسیہ .ہز وریز کیچ سی سکے ممیت یں ۔ اس کے اجناہ می اکم یورخا شال 
ےک دہ سے ,صەمتربت بزدد ی گیا ۔ 
حام یاددادرستتدل ١ج‏ ارک رحعایت سے اس کی تجبنہ سی ہرپ۔ حخریت بقدری ارد 





خریت نو ری مار خرت: زورک متصل۔ 
صکریتب ڑورک بار و 

فت خاص : کی سا رہشکا ہت ںکے یر حنصوص سرت ہے ۔ خج کی سرارت :ال 
کپ ھربرل :ھحے اوِرب زا رر ںکرنامہ دیالپے - 

مہ مرخائص ‏ ہی ساس 

اج در تا: بہ ماف .الا مخری رہ یا ر حر اتہر 
ایک اما مخ تم عکرام یا مد سض دل ےل ھا ںلطسوم یلاوق 

مقدارج رک بد نے ۔و طالیڑ 














: مت یڑورئ حار 
فع خاص :میگ کہ بر رکاج ںس سد 3۵۷۷6٭؛. 
کا رسای می منید چیا درس ہکا برودت وا تاپ 


جوغاص رچا صن 
ۃا و یا :اس ص لا تو مکاسفبھآبادیان ہر )ا -- 
1٦ :‏ 


.. 


- 


7- رض کٹ بصروابع رلن پل میں یا ند وکئ پک مرا مسب دواں 
سر ری پیم چٹ دےکرد جاک رتفد اک ےکا کاتوا انی یا . 
مقرارراک : ٣٢‏ سے ٠ہ‏ الٹر 
خریتبزوریہترل 


مق خاص: بر ریعہ درا میگ زگردو رما | در رح مگ فظلات ام ڈنیا 





سی یبا رت خیا رہ دش جیا رین تح چیابادات 


ہی ھ گرا ین سانی. کرام مس بک پان می جو دےکریل چیا دن ایل وکاقام نی ۔ 


متقدا رح راک : ھمو ھ خی لیٹم 
ریت لوت 

نس , عل قکے| دنام“ ذرد در خنا تق میں مد ہے ۔ نر گا ساس ۔ 

چررعاص خحبقوت 

١ج‏ اءعز(یقیادکا: تی 


ری شکرستیرد متا ریا 2 


ت سیا 6؛ یافی ےگرحش دیں۔ جب نت 





تفدارخررک ‏ ےس سے ٥ہ‏ لیر 
عٹرہت ار 








ج کت دیلہ اص موہ ےس ےا سک بینام 





رما رک ےکی وحم سید دیا را 
جومشامعرہ ا ور دو ےہ شرویاتہمیں؛ و ری 
استما لے ىصتریكاے ا حا می جما ری می لک 


سے (تقیل سس رھاجآتا ہے .وم بڑ یکر 
بر کر رنطریبتب 
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۳“ 
ےرگ ریادکا 2۶ھ ےر 
۔ رس شرب تے مامح ٠‏ - ہے ع جس سےا کوک نے امس رت 





ۓ برضریت دبا ے٣‏ 
سا تنتا ب کیا ہے اک داد + ا 





بیز اص بت مکنزث 1 
اج روچ ءچاری :یرس تج۷ “فا روم تہ سعاست یکل سیت پر 
ہیک سی ہوا تو رراں رف دلا م رٹ دم یرت امب 
دد51نگیا مس نس رے ری ما نکرتنوسقید یلست ےت اما 
اوررپنتعاق ہماع سقو تک رک داخ تا مگریا۔ 
مارجو راک : ص٢‏ سے٥‏ یٹم 


یت ژوفاسادہ 
۱ قینع جا ص :انی | و شتیق التقخض یں مویرپے ۔ 
جءعاص : زوقا 
إ جاہ دم ربقتیاری : زدفاختگ زگگوں رخرو سےصا تگیا ہوا ٢٥٢‏ 
زم مہ مفنط باذک ک/حظ ء۔یص:.,ملچھان؟ تن سید کل رکا جا مکھم سک 
۱ شریت ہنا میگ ۔ مقدارخ اک :۷٣ط‏ لیڑ 


' 03 


-. 


تریمت زوقا مرکپ 
نی زاص نفٰ صدر ۱ د رخذرچ بے( ضيگھا لن | ورمنی قالط سکرنا زظ 7 
ریاے۔ 
جزرغاص: زوخا 
:رداق تیاری :ارد پت خعلی اصل !یس یر 
ریس برک درس پسبائیشاں ہکرام ز فا ختک ھ کرام سے 
چم(ٰبان کب گج ر١‏ رہل چا کک تن قی راک گک لوا گت د 
بمےےخت ناتا۔ 
نو لرراکگ ھ۶ ملی کیا رق 


کید 





کہ 






یا فیا ناسب ہیں 1رح سال 





تہ رحقت اررگزصمدءگ حارت زگ ل/ھا جے۔ 
جن خاص ‏ صترل سید 
اج١‏ ررطبقءتیاری: بامعترلسی در ٥اللم‏ یاذجِ بس رتازخلع 
چا نکرضندستب داب کک کاقام 
ما زجو راک : ٭٣‏ لاڈ 











ا۵ا ناسب مور سے سام استمال۸ریا۔ 


سقرت عناب 
تتوعاص ,کراغی:سی زکے ررراد رض اون مئ مد ١م‏ صدد 
٠‏ ادرا مرا ضارخون سعلادہ چیک سے رز نانے میں ( کہا اتال بی ںون تک 


مڑےعفیارکتاے ۔ 
جروغاص,عناب 
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7“ ۹ 
. دوب کرک ددلیٹ یا بھا ےش وں 
]جو رز ای رساری: خابلشے ۴) 
رر لوان تس ضط اقام اگ 
ےکی دعہ سے رتا اک کھلاباہے ۔ 
نع عاص, عا مجما نگ زدری دحا ہے ونام احضاکنقدت دتاہے_ 
نز اص , ق را ت (آا را ورسیب لطائ۔ : 
انار ری وتیاری رآب ارز آب نا ت1ب باج ربیل 
رب ییب میرم یہب سیب 1ب1 مرو د براک کک یرب ذ رٹک تصسایڑ 
س گجنٹم ے رترصیی دق نک وک قرامباجا- 

مرارخرراک : در سے ۔ہ ڈالیٹر 


و تہ رچلوں سے رب: 





تریت تو لا ھ 

خاص خرن ای میس بہت می ہے جوت می مرۃ الم مک مقدا بن ہآاہبے 
عامجا نگزدرک دورکھھاسے او رق اض ددوچاےے۔ 

جدرعاص : ہادۂ قرلار 
:ایا اح اہ یرگ بررہ تج یت علتیے عالص 
درا تال سیا ء سس دکوفاسافح پتد یز فصباہ ‏ قلی 
ارت نیت الد پیک شلام اف ید یش دی بچریادہ قرلار ۲ 
5 زاب یت ۶ال یھ لک کے دا ئوں کے شا خی سیا من ۳ 

دس ت نوف اما ضا کرک مل ھ یکا ممف ڑا تا تیارکی لوا 


جیامفک سر 7عاسضک ئعشگہیت مک یٹ سے وی کے پر 
ما زی تی سم لفا رظ سا3 للیٹراضا کریپ_ 


کے :کے ا نا ری 
اڈیاپرورہ 











.. 


" 

نیع ضا ؛ ت زج رتقر بنانلبکے لۓ (٤استمال‏ مر ے ۔خفقات د 
راخب سطلاددحا ر ت کرت رچاے ۔ 

رام صگنڑحل 

یز رد تیا را باعل دسیۂ تہ ا یکا درکرشھ* 
یں | ا مآ ب 2و کاخ ذگا ۷٥٥‏ یا رلییں .سم نٹ 'رمصری 
آرتہ کی 
.رد ییفی می ٢ل‏ کک اک ائیتقن میں یٹ ۔ بح ریار باج رون بدعیات کے 
رریا۴ھیا۔ 

سرارجورلک : ٢‏ طالٹٹر 


۱ حتقریتصفی ون 


ررتے_ ,جترعاص ےھ حصو مر کے جاک ےض لا صن تھی ےخرن >> 








می وہر مس چ ۔ 

ضف عاص , رض تارخر نخارش :کپییڑے ۔سچتی رب ر میں سچّد ہے۔ 
صوراوی ا ر٤‏ تنضکناے ۔ 

جنر خاص ,جرب چا 

اج وطبقهیاری , حبچخغا کٹ ریبک + گرا رقاب پرست جللہ 
زددہرست پلی ہکا بی راک .یتلم سیک متا رک ہھوترا سم دو تکگری اف می وگ کم 
مھ وٹ ےک اور مھا ںک رت یدن تق شت خر ال رات .زم شال 
ک تام باہی۔ 
مقدار راک <۔ٛ یڑ 
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حمرہ 
تا 
زاص, صف( ریز ناب یا کت وی 
لب منضے۔ 
بج وخاص : شلام 
1ج وریہ بسناری اگل ناغر .گی را کیا فا میس ننس دب ا درل 
چانں‌رتدمت ام باجا- 
مرا جو راک : ٢١‏ ٹڈالیٹر 
ڑساوند 


تن اس کا رعضیت سمدہ ادری وش ممدہ میں مقر ۔ 
روہ و ٹا کے اش ا مرک در رجہ ا دا ماع تال میں 
نا ہے۔ 
جررعاص :گ لسر رورہ؛ 
انار وی تباری ہی صر ماک کلےاہ با با میٹرجمش جن جب 
یک بییاف باقی رہ جا ےتا نکرتمند یسید دح وکا قدام جیا - 
فوٹے دمشریتا وروکجا طو ریہ شک راستتوا لپیا جناہے۔ اس کا کیب بیہ ہے 
ک 1ب ک یگل مر خکہ اف با یہس جوش دہ ےکے بح بے ہی ےاکک میٹ ریاف مم 
پمم تاب ک گل سر ےکرجش ءیں جبتجاماً ياق یا ق رام ۃ سے بھا نکر 
تینرسعیدمحلکانقوام بنا می مکزا رک دہ سے ممقریت وروگ ررکبلابے ۔ 
مقار اف  :‏ سے ۔ و طلیڑ 








۴(۴ 

کقمات . 
ررتہ ہتجا نا کی : کیم یق سے ہیں اس سک دہ یکا 
: سک یج ےک نیل می انی کک جا میا کا تما مت 
6 ماود پا ایال دوامی گید سک کک وم گار جااا 
سققیداددغرہ کی اوت کے زمرہ میں تام کر: یگ و مکی سے علادہ دنگ 
ناک اک دوئرہ شی گیا یا بر کے بیرف س راخوں خلا کک سان ؛احلل 

ےد وف می رھک ہے سے تما کیا لاہے۔ 

یبای بر ل عہرسےب لکی ضورع ے۔بتررہ ےا سک لضبت'کی ہیں 

جن پیر اض ال یہ ام زتبک مہ ہکا 


صتمات|ہول 
لن خاص بآ شب چ چم سے ۓےخنصری ہے ب1 یک کے دیما امہ فنکڑیجی ان 


پڑماجاے ۔ 
بررعاص ,ستیرکاخزی 
جا روط تار ی؛ سقیرب ہکاخ زی جع مع تارب سکرام نشاصسحہ 
چرم ایک ہکایک ربعاب١سبیخول‏ با ےک مدع می گند ےخیات 
ا 














تیب امتتمال :برقت ضردرت یا فباع گاب رم ح لے سلاق سے 
ک اھ ںکھامیک ۔ 


تیاتاتم 


مجتے .خا یرت رنگ تک رج ےاسناہے+ مب -یہ دھتحم 
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ت۔ت 


7 
کاہھاے 7 
سا ون مار ری درعدت ہب لے لیت ات دماؤ ہزم 
ع گن می ‌سمت ار یز ںی پ رآ ہے۔ 4 
مات ا مار ؛ 


خاص : لوہ سیل وربیا مض مشریي میرے۔ 

مم رخاص, زار 

امارومطیقمیاری : شاد زی مضول اکن عو ھ ارام زم 
رام سید دالس راک کرادت ادا ران ورام عوژں* 
مرک مل لصتم اریہ مک ا یم یہ شیات ایگ ۔ 

کیب +استعال ور تسے رق یلاب مکی رای _ 


تیاتاعٴان 
تفاقاص:سلاتاوررسم وین یں مچ ےچ - 
یح رخاص , ارم اور صسوعد 
اما ودای : شا ای مضول ہراس مس سونت رام بر 
مرداری: ا سخقہ ساذح دی پ راب ۔ارا مغ مرف مکمتڑ مرک رکب کرام 
دم ال وین مخ وآ راک سوا باب چم نک ریف مع کرک ات جاق۔ 
استمال :,ریرت“ کے دقت عرتق تاب میگ سک بنا بی .- 
سے 
بات دہ یگ 
تی رسجن رتا دچنہ نگ سےمتوب ہے ۔ ۱ 
من خاص, خن ول ا ما سے رب اعد رحبا لال لا در ما تہ می “ا ظاہے۔ 
رتا : دہتہ رگ می دیق دہ دہنہ ذنگک جتزاجہ رس کیا مان میں 








ز0])٣7‏ 
ریا رک کل 
جار دای ,سر لف انان فیس ناک سی یل 
رف شع تو مم سا ام مب یف کیپ وو 
پک نکاس کیپ رک را و روب رپ رر ںہادَرڑ 
رڈ یں نوف شا ےکرکے ارہ من وھ م؟ب؛ا ورخیا ت بناق۔ 
لے راگ نک “کا ددضتیاب ہو ظترقاخ ےرب رب لامتراليیا ہاکتا 


ہے 
ضا 
فا جھے مخ ایپ ےم ۔ لی یکا طڑح یج سال ددا ےکی طا بعر 


جانا ہے یندم یا ہس ناف ہیس ماستدال حا را ہے۔ا سی 
زا کا ماما باممربی ں سے ۔ 
عاراحق 
تفع خاص: در ھا لکیتلی رہن مس تع مد ہے ۔ 
جزرغاص ,ای 
اجنا+ملیقتیادی : ساب شلام خ ھکزانچ ہرک د لا مخ 
تل بدروا اک ہنی راک ہرانک رک مل ابفزدد * ١مد‏ چپ اٹم 
کوک بکاھل١در‏ رج حل وںزحختحيوا لرکپخرب ری رق 
دا یگی شا لک ےی لیس ا درکرےرک ال بناج ۔ 


طاررص 


خفتخاص, بعر عف منے۔ ہے ۔ کات م دا ا حم مر یلیہ یبا ری ں گی 





5اا ہلاگ ' .>> ہمەم٭ 
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وا 





سی 07 
ری من لگچشعطی سپ راس گرا مہ فیصوت عم 
سس می ٹیگ لیک نی مس جیشس دےک جیا یب 





کک سام در 
پا ا عئ ا ورصرے رقت غاد گیا ۔ 
طلا؛ء 
لد رسحاصطا ی من مسیال ا تو سیبال دداکک میس ظا ری ععن ءا 





بنا شی جاق سے رصاحب ئ دی نےاکھا ہے یلا غاب ہندی لفدتظ ۷ 
سرب ہے جدردا ور کیک می می ”ا ہے صربق می تھ ریبکلا ےس ذر 
سن ڈیا دا سےمطد جن گیا اریہ لفظ حرب دی سے اخفلا حاس یج ہیں 
عجمدیآیاہے۔ 

ط رادرقامی رق بط ىتت| رصبالپتابے١‏ د رضاگاٹعا 


اسفْلطاوتاہے۔ 
طلاءمانٗی 
را تہ ؛ جنرخاھس اکا د بھی مکی وجہ سے بیتام <ماگیاہے ۔ 


112 ۹ 


۰ 
زیزع نماص ضغب بک کمزددی ا درا نت حا کسی یکو دورکننا سے خحق ا2 
ہیی اکنا ج۔ 

جز خاص: ابا 

جنر مطڑة نناری: ابکاسماہ ابی سفبد ا پی شر سرک اک عدد 
سرد ہس یچ ام :لہ رس بکونشاب خالس می ری اس کے برک کے 
مامتا رتفل امج ہے نے انیریں جرڑزیا رسک شگرامفوب بادر کرک 

سب کہ اج و میس چا ہنا۔ 

کیب استعال ,لق 1یو پا _تعنیب پرالش سک رب (دراد سے 


ا ات : 
علاڑٹی ومک 
اتی : چھھ ہا درا ماک دوڈیں کے اص لن ا س کو “ید 









مرک پ گیا ۔ 
غفع عاص, با ء ا ورا ماک ٹس آناہے۔ 
چر رجاسص > کر 





١١ء‏ رطق نیاری: وررست می نک گا برا یل سام اپست 
موا سب رس ب کوک ٹفکرعر کک ادرف پر میک ھی بر کر یا ں جا 
رتخا ش کے پافی میںگص سک گاب ا د کے یات ا میں!ارزنتگا 








مضرورت 
نگ زی رجامعستکرویا- 
طلاءطزظ 
لف غاص , لنت اوراصآف پیا /تناسے - 


رہ رخاص )کا ور 


۱زیف چاءئ: عا فیا برسزاو۶چ نایا 





یر 


سس 
پھیس سک رنہ میں ملاک ور طلا رک یا ۔ اب گھننٹ کے بعد کپڑرے ماب ر 


کے شمول‌ہوں۔ 
غق 
عق روا سے رس سان رتتز با کسکئق ہیا ج ددا ہگج د ےگرھاراے 


سکتاتصورت میس سا صل یا انا ہے ۔ رس طر ظا ہرک رد اع اس ہم سے 
معطبیت نا ہے روا کی بین ڑرکیب ا طیا رعو بک خاصصا اختراعات بی ماق بے 


عرقیا بیات 
خ خاحص ہگردرہ نخان ء صحدہ دح کا تن کرت اہےادرحلل ربا ے بے ۔ 
جزرغاص,: باریان 
١۱‏ رومی دی : بادیان حا یرام بای ہ بیٹٹما ۷ ہگهن کر 
ا کے ہہ بعر نکتبدکرل ۔ 
متقدا راک : ۱۲۵ یڑ 





عرق برےمچاست 
فح ضا :ام یچ ادامرا حشااد یں میں سنیربے- 
جزرخام : رجوٰاست 
ادی: برہاست شکایباداعرءباد ربخجوی بادبات سید 
منقل فک .ہام بافی ار ولیٹیس را تکونگ شی ماب سو ہسجنر د ےط یٹم 
اضافیکرسےحر ینمی در 
حقدا رح راک: پت ٭اا لی 
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موے 
عق یرکیب 
خع خا صا :امراف دا دی ا در دنق میں ناغع ہے نکی ںار ت مدرم ١دد‏ 
ایا اس کغا ساضال ؛پا۔ 
یو رغاس گریکادو رھ 
سرد ا کات 


جر:ا رہ جباری ہگ یلد گل یدسا د رکب 
سی داب ار برا اص مامت 


اد ندال تید بد ندرگ سو پرانکف گرا مان رخ سیب سیا بیز 
روعد رک نا زہمقشر یہی ا اق ہرانک اعد در قکوحورق خیا دض رابک مم کی رص بج 
ںیسب دداش ادرعرقیاتٹدا لیکراد یرس یکادددھ ۔الذاضاظ 
رک ۲ف بعدمات لبڑمز نکی دس ۔ 
قدارخو ٹاک ٭ھ سے ٠۔١‏ عطالیٹر 
نع خاص :تو تکاعدنت ١ءر+قز‏ رکتیزیکُن ریا ے _'اف صرات عاد 
درا ڈٹیک طض ہے 2 شض ى 
جم رخائص یق ماس 
ا ا رد یقارع مکا سق اق سویام فا بیجم مھنم کم 
ای کی کریں۔ 
مقدارخحرآاگف: ۲۵ ڈالٹر 
عقاو زہاں 


تخاس ,ل..ا. یقرت رباج ۔خقعا ا ١ء‏ رگ زہٹ یں سیر 





لد 


٠ 
ہے .وو و ی رض میں اس ما ندال اب تا کا پیال تک ۔‎ 

ینز رام :میگ اذیا نا : 

اب اء دعب یارئا: بن گگا ور شحاع سام با ١‏ لیر م, کو 


ا یڑ زرتکرریا۔ 
مقدارخو راک : ۷٢‏ ڈالیٹر 


عرتلدد 

تن خاص , مخرح ناب در مار ہے۔ بر کا عامگزدرک د٥دکرزاہے‏ _ 

من رجا ص ہگ زر دگاجر ؛ 

ا مطیقمجا ری حا ہد چھلاا رکب لحلعد ہک ہ3 )ای کو گاوزباں 
رام میا بے زبوں گرا عضل سنید امام ہن سی قد رکا شر پرکے- ء٠‏ 
رام می انی ممم ػفط مگ یش رین لی کت کیا - 

ممقد ارت اک :٠ے‏ سے ۴٢‏ ظالیٹر 

عق الکو یا مسق دالا 

زضوخاص: عحلل ور کی ہے۔ مودم| دریگرکے مضح نک دورکنا ہے ۔ 

نز خما ھا ہگشت علیان ادرک ماس 

ابا × دہ تیادی: بر بخاصت ضکا ا باداورد باد رتو بہ ماربان مرا 
پی ےریخذ اص لایس مقض لو رس کر حتک برک سوا سکرام بی ای 
مھا زباں برای .ہکرام دا تکو۔ہ لیٹگی پافی می صتگجی می چک اس سب 
نک لیس راہ :یف رکشت لوان لوا ضا شررکےہ کسی دکریں - 

تا راک ٥ے‏ ایل 





:7 1916 
فت 
عق ماداشحم 
نن عاص موی ! عضا وریہ دداء ترک زور ی د ورک رج 
تنس اہے۔ 
بر راع ہگومشت حلدان بک جکا ماد بچہ ء 
ری ,کخبی زخکف دا دا 1گ خرزر,سیرمل سپیرساذنت 





)جا مط(یفۃ 
جح کہ میک بب کر کے ہیاک نے کے ب گر شتعلوان ۲ کلو ملا 
سےہلہ بب می دا لک رچیٹ ریں۔- جب گنت ستہ چد جا ےتوہ کک کا آگے> 
اس کے بی انبا گل سرت دا الس خرس فی دنا تق اف اڈ 


تا" 


۔ برق صن بی سیسن پرایک ہلا در دی عقرق دا اق شقاقل ممی نے 
بہ یت رود رکا نددقددکا ضر یب سا رنب مھ اما رر ے دکبف 
میں شا کیا اددذعرا نا ورام کول لکی بی می کر کے ن ےہ باععیں ادمرتا 


منفدا جاک ۱ ۰ سے ٣۰‏ ما لی 


عرقصفقی 
اونگ 


اص ہذصفی وا نکے سے متص وص سے نا رش ٹر سے بمھنھاا 


کمائدہماہے۔ 
جررغاص : جب یں . 
|جزا رمیقہ نیاری : مگ بب اوست یب ورست بھاحتا نک پاپ 

نال ببست ۶ض ری یھی خرد مگ ممنرد اہ گجا اض رس ٹکو لیگ حا 

۱ ہعترلسررذ اد .مل سزدگسر کی رگ 


نڑی ز رر ریچ ےک تاد غریراد 


تک ماس ما سنج عجیٹہ بیس بب رساد مرا دمچرجخیض م ره ساقام سب 





7 
خں و 
مھ وا ںومم دی ای میس رم )گنن منگرمت بعد ہم ا اٹم کیٹ 
فا رخ راک : ٢۵‏ ط۳ لیر 
عق مکی 
نع اص ران | مراعض مزا وڑسکنحارت ‏ ۔ 
جو رخاص ؛ کو ۱ -. 
انا ری تجاری ,کر ,رعیکڑحانمولام اذا ×یٹڑ یم دا ت نرہ لب 
ججت اینرع ر نکی دیریں۔ 
مقدارتخوکک : ٢۵‏ اطلٹل 


وقیل 
فخاض, مفرح دنق یقاب :حایس اسہمال دتے ہ عحالل راب ہما صفرظعام 
نا پیجے۔ 
سر موس سد لا لئاز متا 
سیں۔بزعو نکی در ریا۔ 
تفدارخوراک : .س٥‏ ً ڈالیٹر 


قریں 
فرص مع رما میک ک کے ایا ۔ ام کیا بقع اص ے ۔ یرگ ا مک کا اب قشم 
ہے ےگل نبانے کے ھا چمچ یا فا شکل می نا با جانا ہے ۔ اجزا| درامائ کے 


اظےا سیےخارضیں یں۔ 
لننافی طبییب (نعددد ماخ ما کرام ا مختمع با نکیا جاتا ہے ا سی طبیب ے٠‏ 


۳۰ 


ج 


رن اناتب داتھا۔ 


لن 


رین 
اص : دیبالن امساء کے لے ممند ہیں ے ٤‏ 
جز رغاس ,ا ضیت 
یا :اضف نکیاہ و ڑگ لاس اپ ہرہب متا 
مفدا رت راک : اکس سے دوقری راگ رشا ی1ب 
مانمگ لے لا مقعا کی اق چے اس سے متی رر ضف 
یچ سا ما کی رایت مب کےتدتے نٹ سکیا ت میں بی ان میں سےآی- خا لک 











طوریردد ت تل ۔ 

فی خاص :ددرت دہ ویٗج: سد جھال دیعس ول استتماء ا ودنا 
میں مورہے۔ 

جررعاص , ضنیتں 


|جرز رمطیفدجاری, | ضیح زْ رض حا ررت عراداڑخ پور تکرشضی 
پا فیا ما فی بناج ادرسابیہ میں خن فک ریا۔ 
تمارک : ماگرام پر یآب 


مخ زرینک 
طض خاص :می زم مت ہے جک حرارت ا دک را ہے ۔ 
جزرغاص: ز رگ - - 
ا 1وہ : زنک ہیا مر مرا رخسم سای مغ رفا 
لیب راک مگ رٹ چاںک ساب سپترل میں 









1. 


نیس جنائا۔ : 
نقدارخ راک ؛ تاگرام برا ہب١‏ 
خر سرطان 
ٹن خائص ,دنق لہ سمال بالبس| وی محزنقہ میا میند ہے - 
بن رحاس سان : 
اتا وط یق جیاری: متدرل سب ویصندل مرو پرانک ماس کا ہس اع ری 
"مت رامک سرن راک سکرام اصل‌الس میس مقشرب اشوا پر لام نغامعوز 
میا ء برک ہما رت کر رد نیز مت جیا بین مغ تخب خشاص سوی رر 
لام سزذان عرق زار س بےککٹ ھا نک رمعاب اس نول ٹیا خر بنا بی ۔ 
عتدایاک: دےہگام 


تقر ہار 


غاص, دبا یبیلسس کے لے میرے۔ 


جن وخاص, لام 
ا دطریقہتیا :حر گی سر گی رم امنرطب نی تا بد پممن ہن کوٹ 
ھا نکرتر بنا یل۔ 
تارق راک کلام 
دی لے مد مور می جس یشایع خرس میا میں 
ھلاد خرس طبا رکا خوریالواری مشہو ہے ۔ 


فیس ایی 


ادا ردیر تقثالیم/امہال قدباٰ ١:‏ ہا لکیریء انہال موی 


۳“ 
ارول شیا لات مم نے دانے اسہا 
0 رز وناص :طباس یکا فدہ مرواریی۔ 
زا وطایقۃ یا ؛ مردادیناسفت طبا می رسریا ن مر ق خ زخنوض سفید 
و ؟ تحز تا اک ٢مان‏ ہا ڈیرب الس ںیک سرن پلک گرا مر 
و یا را مغ عم بسح رک سام افو ورام زحغا نآ بل ینم راب 
رو چیا یراب انف سر یں ایی 


میں منی رہ ۔ 





اجناد 


عدا ٹورک س اقم 
ری کا ور 

یع ضیائص : دنق ہل ؛ جات عاد ہاو رببزخان یں مر ۔ 
چررعاص)کاقزر 
:ا وریہ تباری ہز رمک لیا کسر پرابک ماس اق زیخ ما 
زی رام تج تہ مخ ح مد دی خی یا ہرک مز منل ست لوا 
کا حکاخو گرا رس بکرکوٹ چا ےک رباب اسپخول جات باج ۔ 

مفدارجو راک :س لام 






نخاص, رررول: مزح حصاۃ اد رسل 7رت دخانےە۔ 

ج:مخاص :حب کل 

اجزا رطیقچادکا: جب کی مخت این فیا شی یں مب اس وس 
نشا سیگ ناکرا دم الا خھ نت مکرض رک .گرا ان ۱ یرام رس بک ےکوسطڑ 
میا نکر یافی اص باہ۔ 

نفدارخو راک : 6لام 





2 ۱ 
تقر سک رباء 
تخاس بجر بان ال کی بصضورتس مبدے> : 
جن رخاص :کیا 
۱۱ بمط(یھتادئ: 
پر :پگ مکہ یو لب ما یر 


بی مر سخ مر کت 








یں ہیا تم خشفام سیا ہت ناش رر 
خر ض بآ گرا خا ےنات پر 
کرام تح ۃ سن اھت سارک مز 
س بکوکوٹ بچھا نکریاب اس نقل مس تریس جانا ۔ 

مقددارخو راک : “سے ےگلام 











ہو تق 
تر سھلنا ر‌ 
تق خاصص : نعضت الد ماد رسیلا ت الدم میں سیرپ - 


جن رغا س گنا ر 


اا1 دطیقہ ای :گنا مجنا رم اصجنخ ع رما ہ راک ۲ کرام گل مسر انا اہر 
اکس وگ کیل یلا کوٹ چما نک ہآ پ عنام نخس ا جتا۔ 
مقلاءتخداک : ام 


یہ :اسنا مگا ددوییں یبا نکا جات یں۔ 

(۱) مض اکن ےک بنایراے طل ہاگراب ے ۔ 

٣٣ء‏ بیہص نت یتخبعھ دا رد دا زحعزین نل | و رکا ق سے مرکب بے ۔ 
ا لے ١صگھ‏ مقل تکہاجاناہے۔ 


نعواس, نیہ دامع اد بےخوا بی میں مضربے۔ 





“۲٣ 

بر رخاص :اون 
انا دیق تا رکا و مری اذا فودامون زعفران صنرل ناج خسان 
۰ بے لات پگ ھ رم رما دو ت1 ایی رڈراب ک5 
کر یق ناب میں فی اج ۔ 


رتا ر تکس فں پا فوم بیو پنا ن پھنا/ریب۔ 
شی عنم 
ایی دض دم ع زلم ند آ و رککے یں ۔ 


فففع ضا مہ ےیتھا ا دیقم متول ہے _ 
چررخاص+ايِرون 








اجامزیقیال یگ یلفک مکپرست خشواش عنرل سید اجا گن 
خاساف ارات دا فہ می لا بک سذ یدن عون پرایک بض تگواماک 
ہی ںک اب کنا رم ےگ زیاں: 


عتقدارتھراگک: ۴ فی مزا ہآ ب اوقت عواب: 
ری 
یبد :نیک موم روش نکچ ڈیا کہ اس خیب می ددسرے اج١‏ 
ےسا مق یما در وشن لبلو اص شائل ہے ہی اص لے ا کور" 


اج ا نے اظ سے کرٹ کے مسر انس مج مل رٹ آرو! 
روآ رەک ےس ہفریق بابرد درو ۔ 


ری گآ روجھ 


قفاخاص , زت انجنب ١‏ ور ذات الج درءک نین ریخاے رِرموقلیل 












ا 


۴ء“ 
کر ہے لف نیہ مکی ہ سک پالیش سے مر وق ہے۔ 
جج رخاس آر رھ 0 
انا ویر تباری پل زذدرصنرل سیآ دج جح ضط ی سد کن الیل 
رکٹ چھا نک بارکں سفہ کرس" اودرمو کو ددضن تہ می پچگ اکر کوسٹین 
میں وب سا 





مق اگیرک متا ممیناما الشکگریا 


قب ری ارہ رٹم 
تٹاخاص : زات ا لب زات الررء زات اڑےء و دالصمد+٤بتان/ا‏ 
حیبق انف ہیں می رے۔ 

جد دقاص ,آررکیمۓ رخڑیا/1ھاء 

ام اد ط رق دای :آ روکس کر رحلیہ ى ریف ٠‏ گرا مشوزیزا صل الس وس ہرک 
کا اترتا گرا کوٹ بما کرو رشن رمرکرکسی رین سشلا دو نگ رون 
تل رو کچ روز می ماک موس رین ایا +اپےء ما طاجتا۔ 

رق رر گر مکرکے سنہ اددیہاوک ال شی یا۔ 


کل 


<جہتی ,رح لمریفق مضت یسر کم ہی۔برسفر اقم ہے ہو 

ا آ ٹک ھوکے مع مضعریس ہے ۔ ا سے نیت بار کی سس جا ناہے ۔ا زاس ےھاءاے 

دوسرے یبا تک رح ار کے سرت سے لن ہیں جن کے :اما جزا ۶ اوما کے 
مھا سے رھ سے با۔ مل کھکجراہرہہ جوا ہرز تک وج شےکھلن با ہہ مریض بیاا 

کے مر سے ہف لین رہم ابو کی خیب تکی سرت کل رر خنا پش ےئ 
رٹ سے لن میم ہہ ن ےک وجہ سے میو مو لک لمکا عضتزرع فیا خر کرتزر دبا 








کلاواہر 


خاص مضعت لیسرت می مفی پے .1 کرک بیاؤ ڑا ہے ۔ 
رغاس ؛جھ١‏ ہزات 
ا چنا ور دا ہکافورالا مکیکس ہنی نراف ضد ہرک ملاک :اڈ 
حور پت ری سی نول فلفل میا ہیل لطبب سر اصفباف نعفان بسما ری .۰ 
مرو مس سوہ امیر ون جثقا نوخادرخد+چھب (ہدی, پرزب را مبیست پل زرہ 
مرا یناف رس .مک ہت یاعصارہ ما مایا قوت روذہ ہک ۔ کت 
دی تخلی ان ےطلا لیمیا سے نقرہ ہرک .لا سب ددائو ںکیعر قگ٦اب‏ ِا سصقرد 
یہر کرای لع رق ضر تہ جائے ۔ 
ترکھیب اسفتعال , دن میں دہ بارسلائع ےنرم گاج _ 


ںان 
فق: خاص, بیاحض 1بچھولہ اخونہ ء دحنر میرپ - 
جررخاص ,اس رقٴ 
ا جذا وی یا ری ,نواس وزن فا رح مضرل بک علا ماقلٰبائ ےنقزھ 
مگما زا ریب رزرد بر واریمنی بک ہر رفلفل بی رفلفل داز نف ڑآ کک لام 
ریم ہک عاع خوب با دب کک کی 


کیب استمال . دن سس دبانسلا نع تسگا - 


مگ روغا 


لف خاص , صنت دص خمارٹ حیشمراد اض ہک سے من 2 
جرغاص, الس 








نے 


زا وی یاری خلفل را ور یل اللیب قرففل شا دن میتی 
اس ارام پیا حخظلاء سا وچ ہن رک لددہ رفا ہرک ٣اا‏ نظ باررر 
بھاگ کب ہگرا سیل سب الیل اک ڈ لغ ہف شا دا ام 
مم کا مت ایت بارس ککھ مک ھگیا۔ . 

ترکیب (ستمال , دنس روبارسلاع سے ٹگاجتا - 


۱ گلیلی روا 


فاص ؛ابداء نزول شاو الا سچولا ہ دنر کے لے مت رپ - 
جء اص:صالون 
جا طحق تماری : صالدت لا مترجیارا ا ایک گرا م صالد نک سے 
تا لک ریبسصحہننیں!گررگیںء جب د ہگلن گے !کس دق ت وت اکائزن 
نشام ل کرک ھ1 ہی رسعہ ےخو بس ج سار نکعے دّّت ہا ۓ ےآورال 
سا سفڈرت شال ک ےآ ہف دہ ےتوب بلا مگ اد رآ بی تیرکرمب_ 7 
سام بن ےج ےت اگ سے نا رب ا درجشعنڈرا مہ نے کے بعد دوابرتن سے مُائیں‌اور 











: اع ا وت پت فی ہیس ح لک سے سلاع ےکا کی میں 


ا 

دج رنتحبہ ءکخت فاری لڈنا پیج سےیسی دا 1ہ بی کین | صطلا رع طب 
7 ما دد اکچ ڈیا ےیک خا صتکیب ےج لک یا جانا ےا سے 
لی یس ا ضا قہ ہوسا من جے ۓ 

وا اضر سے لی تھی سکی ا ص لج استعا لک کی ے _ 









:7 
إ کب لوا فانے ایند اف مہ میں اس نکی بی( ۓے 
سیت 


ٹپھھیں ے . جا کک فن صلی اتل ہے رن 
یھ ۷ااسقعالدداہے چنا چان سناک ٣‏ تابوں میں1 رسا زلیس 4 
تا 

کی کیا دخددان رآ ا ہے ۔اس اکا دائرءمف دی عل ےگدرۓہ ال 


| و تک حدر عون رہام اتی سی سے7 دضا رگ گۓ ۶غ ہریںالیلت 
سے :ا زارا علاع سے متععدددا دا تار کی :کور رم 





تررٹئزورۓے/زدن 

کن ہکاشیت ردام ادرفر و رغ اطلا رہن دک اکا وضو ںام ہے _ ۱ 
َّ سکع کے فوائر ہملس ماب اما ص مور ناجنا چابياکاخلاتکیب 
ا قلات ہکن دی ےا بی دد تن سے عضڈن نوا ھا مل ہو تی زا 
مخ ادا لکی قاع نل لد ےکس دہمکاکشتجباکیا جا ناہے اراس کی نامیت 

سدق استمال ۷یشت شدہ ددا اپ خاع الیک ےھلادہ اس پر با دای ٹیم 
بجی رکھق یچ میں ےک کییاہے ا نک برا حت با ا 
جزاعات ہے ۔مگزخاع کت شیرہ داش زز ہہ ار خاص بیشوں شباح رط 
مک رتمک ضت طد درا نگ دق لوم کش مضہ دا ا سام حب یا 
ناشن شعرہ دای اور ہے ۔ اسم ططرع اک اہک ےک 
کاا نا ز ہک یکناہے۔ 








حالیں رمومل 











پہردواکاکخت برا ےکی مت بتط یب وںیں سے یہاں اس کی عجر تی ککیب 
.بانکىذ پاکتذکیاگاے ۔ رز 1گری رہ ساتصاب میں مضعبین نت ں پ کی خلت 
لصا (ٰ جرمرت ہ+وگا ۔ 


نع خاس, مال نی اننس ریما ر میں خاص طوربیسخوں ہے _ 


راقو سے یا رن ےکی کو ںکا کہ با جا امس کے ا اک متنقل 
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من 
نا می فائ ٥دا‏ 7 
ہے نم ادا وا می سےک ہزرہ مم رکید اس 


ےر و رب 

عرش سوا بر رگاجا عر ہی .یر یک 
سیردا ناد فک راک امک ہے کہ ترک رر 
۔ غخ.س سےکاق ات ہو جا ہے ۔امماکے بعدطورظ 
ہیں دی سےا -م 2 !عو 
م وص پر را پا ڈاڈفائ اس رق 

یر ری نز کے مٹی ٢‏ ےکوز 
بین کر کے مئ خی اگل کے 





؛سٴک سے ررنے دکھ سی 
جو خر سے اس علول بب ام 
بی ا ۔ سر ظ سے ےس ھ لو ا 
کرس ور وس با لوا موک آی . تنا ظ 0 

ٍ شس صا پا اسنا ھالی/لختھہاررگ 


ند بارکریھا اک اکس ما شود ری 





یس ۔اعاطنا 


رو رعرسحصزىیميحکھھا باء تا ہ ظا 
رسن| وج ربا( می ماع طو رم نا سے ۔ 

مایق ادف :ایک میا لب .ادف رحس اتھ ےکع لک کے تر 
ین : زینل ص کے ودای نک 1پ دا ۔ ال وکیں رعع لریا۔ 











شگا۔ 
مق ارت سرپ ہررے ٣۵۰‏ طاگام 
فی این وکا شر کے پاش جس وی سے سے حلو بےکیاجآاؤ 
بر کلک ٹ گ77 بارک وا 


سے | یر ک کا نا بک نا اکچ بی سملرقہ یہ ےگا 
نا یی : و چٹ کٹڑریوں با چکگ ہتہمدں سے پرزہ کت شی میں اح میں اما 


یٹ یس یگ کر بای ےی ے ہہوصے ان ھجم ووفیں میں سے مل ر ہیا ۔ا 


جج 


"۹ 


اس و رت سرد پاکوریوں سے دا ہوک وی ےم پان سابل 
0 ا شی گنن ہہ بب با اعد ہک ریا ورند نشین ای ونمکگ 
میس بیچاا ئک علوب بادہناب ہے۔ 


کش ار یناز ن ال 
اص یق اننس ما لأفیء ذ با کجنب, دجع لصدر: دب الا طلا ءغ کے 
ےیھوںے۔ 
طدیق ارک : ار تھا برا دک رکے تہیدارمیں ا قد یرکیب رگ ١‏ گل 
ْ نین ریت رک کے خن کک ربا ا وٹ کے 





دی ۔ح مع لک نوراھ 
ورک دک وابلا لآ ھا ۔امطرت ١‏ مت ھگ کریں۔ 


مقرارڈ راک : ۷۵ے ۔ ٠د‏ امام ۔ 








ترت طث :حم باء؛ سرعت‌ اتال 


را نکون کرنے اور رعطویا ت فاغ للکو 


نہ ا را: برست بین مر مصن مکی ار وٹ ےہ دا رم کو لک رکتیں 
انا دفتف و سے برع کک ر. ہگیکل یرک پچ ۔کءپلی ں٤أہ‏ 
۔الھا رح فوع کیک یا اود آ بی دیا۔ نہابیت حم دہشت تا رہھگا ۔ 


مزاتاواے وھ جو اگرر تا ھک ساط 
فط.۔ من کی ےکی سکییب یب پیک وزنڈ اکا تا اکٹ کت پافا مل 


- 
با *نفھڈ تر کھیں | و ریپرؤس کے اع رو ای دے' 


ایت اضما اھ دوکرں 


گن“ گی 


خعناص ,مل رکا ماود یبا باریس مضندے ۔ 
طرش ری , کی .رامش دار٣‏ یپ تر یمر بر لہ 
ٹکرک ایک دن داد کر یک کے نج فکریس ہ ددرے دن1 ب بل یی 
ماع سے دن مشراب ہران یا می اک لیا ری نال اکر 
مگ سم کیک د لو اب کیچ دی ہسردہہدضے را کا رک کر 
مقارررآاگ: ١٣٣‏ الام تسپ فظکساھق 3 


خت خ اص رکفت ال ہد امریض ماری بر لک لے مخصیص ہے۔ بیگررر و 
شا تی ہیا ہے سیا متتقل ستتمال رب کوخاد کیک ا سک یآئزر ب٠‏ 
اشن تک تنا ہے ۔|حتاس بر ل1س زاک (ددقرح اعلیل میں نا نا ہے _ 
جع : رای ہکرام شر جنلمی ۔ کرام دوفو کو ننگحن آب 
صح فیک یمک ےی بنا جن ا درضت کف کرٹ کےکوزرہ می سک نکد بے کے پور 

ضبکداب٭ھ لآ ية ہیں- اح ططرحچا رج گیا یق برارشور لی .مزا ماضاتہ 
من کاب مل می ھکر نے کے بعد ای ےآ تچ دبا ا زی ںکررکوکلیں ۔ 
مقاخراک : ھا ےلاک ناسب بد کساھ ۔ 


لق خبتا بر 
من جا :ماکح خ ند ہیں خلا کیا حم ابر ل نند 
کی عم گی سے طضرو رک ب تخب ت ا دید بہت یمان : 

















۳ 









خر دا یدارا تھا لہاان پے۔ برمندوں مہہ منم لہ سوءاظو 
رسعا! طوفالبوان:مضسبا سیب اعوول یں میرے۔عام دنک 
رت دتباپے سج وکس اد ا۸عف ا ہے ۔ 

کہا ا می اق افابطضم زا ےس لط ب فنامتجبا ہلسس,بول زان 
مہ دا ما ری فا و یپا ہے ۔ 


حربق تار : خیت ا لح ےک حا سا منوب مارک کک کے با ا 
زا سکپول ماد گا تہ :ترک کے سکس ا درخرص بناک سٹک ےون مگ 
حر تکیکے کلوا بد کا دس ۔ اما طس بارک ری ۔ یچین دخ سرونزش میں 
کر کرک ےگس دید سرن بارآب یہو میںکھرلیپرکے جیتقو رگ رے ری ۔چم 

گرا مر با راک مک کے 1ص وق تک ک اگ رجے رجیں جب للخ 
گے 


مقدار راگ : ۱۷۵ گرا م مع دشا مککعن کے ساخنہ استقما للکریں 8 
مض خرممرہ 
فع نان می مرک ضارخون, سوزاک مرن :٣1ک‏ عتوف سمرٰہال 


مزن ۰ فر رت اد رم ھکےم با ن الر مس مل ۔ 
خرمہ دکیڑی) ہٹس ےکرن ہ می نگ یکر تک رک می سلوایوں 












ا 
منقدا ولاک .. ھ ٹیکرام سے ]گرا مک شاک ناسپ وو ہیں 
ھا بی ۔ 


ش؟نمردر 
فن:خاص , مفرح رتفرینلب, مفر یج زیررں+ر ان صصس ابو( 





.تس 

مسق سے 
س نو بک یئگ ا کت 
سیآ دی سے ك 





می ایی ۔ 
ےر چون( پت و کاخ 


رج دعللقاد 


نگ .سرد مفاص اما خبارڈ 


نع خاص, صحت باہ ؛آ تنک ۶ھ 
شب - ری ) * گرا سے در یلت مس کاڈ 


ڑجاری سالفار۔آزرا م(پئیا 

طربةیارگا: ار : ۶ 

می جو دا پک7 ج ریں۔ گگز ہتے پیک ررییئا۔ 
مقاقراک : ھ۱ رام راکھچادل؛ ناسب ردق راہ ۔ 


کش سیک راحت 
نس ,قامیا ات مز فہکقرتعطرت ۶او امیر می بلس الیل ہب 
سبلانپسو راک کے لے مزی_پپک۔ 
رت ای :تگجراحت دآگلمتیں رو زرط گیزسں7رکی ںپررعال 
کرئگ جل سات حدم اہی کرد وکلو پل ںکاآئئ سیا ۔ مخت ہا ۔ چو خفاع مل 
دا الای٣‏ کےپرزمیی ںررکیس ۔ ُ 
ار راک : ھرسے . ھ الام 


دجرتے_ ,جن ,خاص سی (اصرب‌ےمیہے۔ 
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“۴۳٣ : 

نع اص جال نہ سریمت ککشرت الام میں مییرسے ۔ 
جورخاص ؛ اصرب ا 
چ1 ط را جیا ری : ہنرو رد 7 

٠‏ انا وط تا را :رو رت کے مطابع سی لہ ےک کٹسا می اج 
ؤڈریخھزھاکھا الس کیکلڑی س چا ھ رہی رانک / دنک 
پہ جا کے یسرد ۶ہ نے پریچھا‌لیں۔ بوتا 

دخ راک :۰ یمام برا ءککصن با میون گآ ردنا نآئمام۔ 

سے 
مض شرف 

لع خراص تقو ئ ہام مقوی مورماورنقری اعصاب ہے ۔ 

ریہ تیادی رکیلہ ھ ماگملام بای ککو فکرن رارسا وم لیٹرم سک لیک 
ضےزہ جتاہٹش| درشفگرت .گرا مکوتخدہ* کے درمبان رھدک رمٹ یس ےک رہ می ںگ لکلت 
رھ اپ موابکد کا1 یا دیں- 

نفدا رخ راک ۰ طاگرارمچادل+ ناسب بد کساظ ۔ 





تن ا صہ رب طلت ا ورگی مرمن یں مک۔١‏ 
یق ,باری, مرن ٹککر,ہںگ لک تک ص دا ں اآہنا 


ری ‌اوڑی رگھیں- 
خفدارغرآلگف: ری طاسب منج پرلد- 
کش”صرءدار+کا 


ست ہے ۔جےسی بج 


اق مونقی کے اتد تک 





ولیہ صرت خقل ت1ب جافورد کا بِدف' 


ہی ون یں تیج بہت بصدرت س ردارب ےج 





3 / 
َ' 
اس کے بور و ررے اقم صدث کا در ۔ پان الم میں مج ۔ 


یع نا ص بھی مرن رسعال*اسہال ادرجم پت 
زرپڈییاری, مر فکونش سک ددم ج ہاگ دا ید کی دی اور 





یس رھیں۔ 7 7 ۹ 
متق ارح کک جیان الد مم کت طشث دٹجمہ نی می ا 
نی مز سے نے گرم دن مس نشی باد ۔ 


کت" طلا 
فقع تیاص , صدا ع مزسن ‏ خختزان ءالخلا ء مق الننس سل ود3 ہہنحت باء 
مم سط الات ہے ۔دیدمارت اورعام بر نک یتقو بیت ےطادہ حادت خززی بڑحااہھ 
عبقءیاری ,را روطاءرخالص بآ مورحعمر قگاب سآ تشمنگ ىا قکی 
نل ید ج رٹ فا ا لکرکھ رن کم .جب حرق پہ جانے اس سکیکمکہہ جاکنٹیس ےکرزہ میں 
مج یکم تک رسدسا تدالو ںکی ہا دیں۔اسی طا کی ندمآ نکش جیا ریا ےگا 


یی کررگھیں۔ 
مقدارخ دک , ۔ب سہ ۱۷۵ یلام تا سب پد رت پزہ- 


ملخعطوبلا 
ف حالص , مقوی |1 خصاب دا کک دسوزاک ء مص فی خون :اق برای مے 
من فرح خبینہ ورحضنہ و اسورے ۔ 

7 کید ھکوس یپ سی 
سبباتٴ 7 ت لح ر ‏ 
سا ےک ےیکت ری لا پل ک7 ہے دی ۔ پ ال 

مفرارخوراک : ۵ گرا 
فوھ ٠ک‏ ھک کی صرت می - ےگرائرکٹ کی یں لاک رکھلا جی بیس 





“۷َ ۱ 


سے وی ون دبا .ا رکف پل پا ذدیں نما قرو تشگ دح امم اگہ۔ 
ہخدعظقنق 
نیع غاص ,مق ئاخلب د اعضا وی زع خننزان کالب باون عالبںبر اك الم 
زج می کگردہ دشانہ مقڑی باء مفط م٢‏ نع سو راک مزمن :را فروق معن 
یرون جیاری بعخقبق ماگرا کی ےکن کرک گل تی فا ود با جنگ از دک فدہ جم 
میغہ تک تم علدا ید یآ دی .کش یف نے ہے تو دوبارح ریي۔ 
منقدارخودآک ۱ ۱۴۵ سے ۲۵۰ طپاگمام۔ 





۲ 


زی ہشکر جات سحنت پھر ہے اس لے اس ےک نے پ0 ا 


ساپ (س مک سط باق ہے ۔اس منتص یی ا سک باربار طاسب بوگٹ 
سےپانی م کت بے ہت جرگ میں۔ 


کق“”ولاد 


نع خاص , مرن باردہ غیرد ما سے تے بجیب الاشم‌ے ممیے ہی ں دہ 
گر سو رالق ےا ست تما بواصی فو ری :ج بان: یلان اد یسل میدل میں مقب> 
تمقزست اہ دگردء .خا گعارمہتےہبہالیں ناف یا خرن صا بسک تاب 
بر نکوقرت راہ اورچ کسر بتاک ۱ 
ر سط ر٤کشد‏ زں رم ںی کی بکوہبہت رغل ہے۔ حباخلات 
کیب اس یرد کو می ون وا رتا ےجشفز نک حام تخت رت 
کییا رگ اہج خا ہےر پافی ےگ بای پا فی مس ہجام بج 
تال ستیال نہیں ہ 


,وہ نزو جم ار گنام دنا ٹیگ یھو کے 
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.- 
07 یں کیپ دی .سی حطرع ارم ٢کیا‏ ددرت لم پا اخ شر ار 
شال لیتق گرا ریہ سان ش دا رمک ل ےکس الا ۳ سمل کے سابو رر 


مت امت ڑا 
نکر یکرکے پیا رمرح رپ رشتگرت دو ی۳ ۔ سا مسا حق یدام ٠‏ پر 
کچ وی 1 ا حا م٭ ہآ ریا ۔ 


مقدارزرآگ : ۵ ۷١ے ٣٣۰‏ لا ہناسب دنق ساخف لا متفارے 
شی رشن سے سا حتہ رت با رس لن ہک زس ا راہ کہ لع وص رت کی 
مزمن کے ای ک را کے ساب دیو 

کت فلا دس نے چا:ریوالا 

آناغاص ,غایت درچمتریایاء 

ار ریہ ناکد رکشت ط٠‏ ۲سام جا رہ ہا گیل 
کلرسا رگراک شۃ فو دبا سب کہ لاک !ھت کر کبیا نشی تی میں رر 
مکی مت رسیتھقٰکا ہک رہم روف بنٹیا ما دک نَلّ_ببترساگ درییایاک 
شت کرو سط ںرکھسورقم يہ مہ ہی ےرب -م مگ ڈ بیع مر 
ےی حا لکرکھرل موی ا دیق درا ماک نکی ۔جب ملک وبا 
انت ےتا می سکع ریبک رب ۔اسیعطرح موی٢‏ :ا گھاد اورتاو رک ہنا 
محلم لع می ہن رہ رض رماریا دہ اکاجخادہ تن مفاری پریرڑا 

دوائڑچوماعی 
ظمانغراک : یرے ہپ لام 


َِ 
ہزقلی 

یقت خاحص :اہ خ لی راک پا قلح سے .سے ا سح 

ممسشصہا مض شا کے سے“ اص مور یلاع ہے۔ ا رای 


ے2 
اھ انہاں 








لات ہے ام ا 


ج۰17 ردھ و سٹاہ 





"۴ّ 


یں یمام نے منععت با اج یمان اریم سوزاک :ور یٹس ہیں 


پت 
مرقیا ری لاک حصہ نک (دکا:پوستفنخاش ہرگ پار کل 
ہی جیا ھا اد دد ےھ اج رپ سف ٹکرک کی شی ٹر لت ماق 
| ور وہ ےکا یی سے بات مڑلیا۔آٴبغ ا وسادر جک ربے:] گل یہر ہما ے 
ےن شدد ددا ہم صن نکی رلک ہوا ح گی ۔ اس و راک رک خ گا 
ص۰ کر یک کے ی یلو ک اگ دہیں ۔ہعدیں دہ کے پا ٗ 
یرگ دمی۔فہ درد ہگ أکاکشمت بنا رہوجاع ےگا۔ : 


مقرارخراگ: ۵سے۰ ۵ طگرام ناسب بر یک ساھ۔ -* 


خع اص :نال ؛ لتق ء خر رنشی طف ء دہع مذاصلء عنرت (عصا بحعتہ 
. اابرسوت‌تواں اورپ رض کےہقاریں میرے ۔ 

بر رحاس بگو رن 

اج١‏ دمزیقمیاری“ کن ضق. درا تک بک رکے مس ےکوزہ میا ویرچاگند 
ناکد ۰ گرا اک ریس اد سے مٹرام وکیا ٹوا لیکو ہکا متخ دکرکے 
مح یکم تکرب ۔اورزی ابا ں دا یں یسر یہد نے برلھالیں ۔ 

مضاننز رآ : ۱٢۵‏ ے۰٢۵٢‏ سام مقلف ۱ مض کی دعابیت سے تاہب 
برنفسےساتھ اسعا لکریں۔ 


کرش شلکۃ 
یہ فک ء یت | سد مجنا زا یرسشحل چون ےک ود ےبلخۃت 
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وت 7 
لو سر وذ زان ورستد | کس ور 
- ہف سوا میں ےس سید 

رتافد بیز 

ساس س وس ت ٹاش سحاصذد حا سک1 کپ ای جاور 
فو ہیس خی ش۷ برا غورف نشم مد جامے ۔ یں ریا 


کہ ے ہے رمیں ہادا 


رکنش یی میں نکھن ےک ی٤ک‏ ےگ نار 


کہ جامنگی۔ اس کے بعدامِ 1 
ےو ئا زی کر ےپ سے ند لوا بار ایت دیس مرا سال یم 


کو کے باب رج ہگ و من ین کاکشت بنا ہک دگا۔ 
ممقدارجو راک ند ۲۷٢۴‏ طاگرام ناسب رسک سائق۔ 
کنتمعان‌سادہ 
فی اص ضیف با رز نکر سال بی اص ہب یا درمتمت تا 


کے بھےے۔ 
طیقیاری: ران .بی ڈو یڑ ےک کے مصرت .الام کک 


دی دےک مس ےکوزہ می رکھیں او ریگ یک کے دی کل اید فک آ رن دی رر 


1 طیأگرام سے ۰ ۲۷۵ م رانک ما سب یر رجہ 





مخ تما نجھاہ روالا 


نع خاص رمقور یقاب ددمارنغا یگ ےہ صفخت دم رخ میں خاص مل رکتاہے ۔ 
نزلرمزمن ہیں زا مہ دتاہے جیا ابی مز رہے ۔ 


لق یادگا, مرجان ام با - 
طری تا ا: حا ام ماق تہ سوکما رام درق زحرہ سم ری 


طے 


-۰ 

۱ ارس بک ھکیو ہ می خو بک یمک اس کے ب ہہ اکم سے 
کر پک ےکرییا کک پ نے پہ کلوابو ںکآپ ریں 2 
ورک۹١‏ و سے ۰ہ کسام سوہ خر حا با 


ےٍ 
مہم کائیک 
ین اص خلت نیم۷ مضحع تچ مین میں مزربے۔ 
مزیفیای کن یح فآ مسا رہ فویشا در ہعلق رر یا دہ ؟ 
دک نف رک ۶ ام ےک بعدسب دد اہ ماکرکک یکر او رآ تش نشی ںٹرالکر 
میک کرک یگ پرکیاس شت رت سے منرمی بہت لات رکز ی رتپ وجاع ہگن 
زا رہ سی ددامیسا ض گے .جب میا دھ وٹ کے بہھاسے زر ردعراں محھل ھگگھتھ 
بی ے اس ار_خپتٗ ےا لرحنا نے ےرکیں - 
مقدارجھداک : ٭" ام مناسب برق سے سان - 


کختلترہ 
رن خاس : اعقا ریہ با ۸ا در بر حکذشرتت رت اہے ۔ ملر مر متانا نی ہے مل 
دہ ای لیا ءخفتقا ان ا دیضقی مب سریع الا بے ۔ 
طپق تی راچا رکا۔ رامک ٹک ا کول رہ ناش سپ تال تما کو ٠‏ 
آسعددایہوں سے عون می سکر یک کے جنر ےکے روفوں طف ضا کرکریا| و یٹک ےکو ز رس 












مرکم تک مض تکلرا بیو ںی7 ×یا۔ اکا عبت چمدہ متس ادرہربت ال 
لہ گرا کا ضار رت رد کآ بیغ ربے د یبا کی بںرفاطظسد ےبھیں۔ 
مقلراک , ۔پ 


راہ 
کھتظا ں لبق 


ما میق التضریء مال ا راس لاعف ار رہ میں مر چہ _ 


و0۸ 
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ك۴ کر 
یہ ری سال ابق .إگرام جا رددد مد اتی دا ری اکھر لے ۔ 
وت بک انٹوںہ' ڑھ اوک دہ ری رکھی ا دراو ںو گ 
کے ای لک مک تےکر یو نک پہونے کے وین کلاپ کیپ یں 
طاقراک: ۵ لام طاسب بدرت اھ 


جو نی 


سے جہرریرچررە رما ےچ مھ اما یکم ہتق یکر 
جا جا اس سے ہج نت بی کوتے ہییا۔ 
فاص ہآ بک ء سرڈاک من ٥د‏ مفاصل ا درڈنریں میں مزیر ےر 
جج رغاس :زور : 7 
ری ماری :رس دا چنا سم فا رای امس قرب برا نیا٠‏ لم 
پیٹری جو ب کر مہ تنک ہے پیٹ سے 1یک ہکوہ ہی کیک دو و زاور 
دکھرگ لم تزھیاام: گآیا ہرگ ں ےد ےج ہز ڈ١‏ بی 
شاسب بی پذنا سے لکڑا مھ ہکرادپ یس ےکوز پر رھ دو ۔تقِیإ چا رگٹڈبلر 
کیا سال می ےکر دن کوھڈ نے کے سے رد دی سو کرتے پچ یک 
ھی ارکھولیں| ورجر پرکہ رکرعفا فْت ےرگھیں۔ 
مقدارت راک : ٣٣‏ الام مربؤ ام گرں ناک یں نام اور زراطا' 
کرش دی ور ممیٹڑھوں میں در مآ ام ےگا ۔ادرداضت کم زد رھ جاج گے ۔ 


خہریان 
ریہ رین سکیا رس انفاں سے جر کھت ہیں مم الفا رکا پہلاعرت 
مین ہے۔ ارس لے اس کے نام انام رک گیا ہے ۔ 


فن خاص, ریا مع اعضا ریس اجرنا ٹا ١‏ مرا سارہ 





۷“ 





زی ار :سح الطا ہا مزب برای می خو بکھ لکرس . جک ہر 
و ا ا 
ضف و کوز :کیک کرک نر۱ برےل/دی‌عہفِہتا بپ کا 
ےر باربارمگدتے ڑکیا ۔ جویپ ریو نے کے ب ڑگ سے لو کے اود 
رج نے رکز کولس اوضیر:7ءرجہوق ہڑگیا ہدیمپٹیٹ ۔ 

: رغ. س الفارکک ہف ما اوت پا کت بیس لۓ مہ ےک 
ںی یکززو ںکرکھوتا چایےا۔ 

مرارخراک: ا سے ۔ ٹل پر ھن ا اولع۔ 


گلتر 
وتجبہ : جک ےرک گلا دمنتی یا رکیا .ہے( سخ کا زوا دھ 
ننظرر ں سم یاگیاہے۔ بدا ا ےگلاب اور ےجا رکیاگیاھاا ور | ص١‏ 
ےیئل زنک /صطل رع وک گی حت ج بگ عیب بر :ماد تکیتھرںفائکا 
مع تین کا مدب پےرئین بد میس خر رک ہھا سے شکرا لاب سکعلاود دوسرۓگچوزل 









کی خنری زرا نکی خریض سے استدا لپیا ا لقن گلا ب کےعلا و گانقن رجا آه 
شلقتا تاب ؛ لقن رش مححاقن رپ لضہ: 


ََ نیار شی دعب ےنام شال کے 
طودپ نے جاسھ یا ۔ 


رفا دای سکب یتح وم ںکراگیا اح اس کک ناڑی ا صطلاح ہے 
ظاہرہےهیہ ا طیا رایرا نکی ختززعات میں ہے 
لف خاص١,‏ میون! وق راغ ہے. کر ڑکاک مک فائحرہ رتا بے ۔ 


نان فی گر عرپیں :- 





ا جم او رنہ بادری ,گل تہ 
اد زین ارروز و داستھال ملا ہی ۔ 
را راک , امام 


فاص ضس رد تناہے اورمعددد یقرت رچارے : 

انا ریہ تباری بل سر سا زط ےو و 
کک اھ سےملیں! دددحرپیں رگیں١ورنیِن‏ چارروز بدامقا نر ي_ 

مقدا رج راک ھ سے ھکمام 


گلتحوق 


من خاھ :منقرئاخلب اورد اع وحشت رڈ 

ام ا دو یق نواری مگسی رق ن۔ 
پا نے یں ١‏ درتجن پا درو زسایری رکییں_ 

حقارٹماک, ھ ام رع یماگنہ ہاں ۵ ہوم بی 


گلتابتإن 


حققان! دروحضت دو رک ”اہ _ 

جاک .گٰہا عذٴ تعستی رت نگ مک رتددے عر قتمحلاب ڑل 
ا مات می زسط رک جال دسا سبپرڑے۔ 
چارروزیراستوا ل/ں_ 
مطرابڈاک: سے ھ تام 












-- 
نگ مو مر یر چڑں ر 








لوپ 


مسب : لوب لب کا اھ امیس ےم روز سے ےڑیب ج مک چو نکی ارام 
ٹا اتالد الپ تھا اھ اسم بکولیر سینا ہے موی 
ضرا سے بصخت با وا درا عضاو ری کوقہیں رۓ ھامے مرکھاتیںا صکاخشارہے ۔ 
"۔ بر بکاربادا+ارتاز یل/زشد رکرو نے ے ۔ 


لیو پپارو 


ن عاس, رقمتا “ سریشت اضزالل”ج ان وریز رت اخلامسں منرے ۔ 


جرخاص, جیا ش سیر 
انا اتا : مخز با دام تی تق رخنائ سنید ہراکیک 


خى زکبل اف بک ہکرام مغ خر ینہ درز 
.ا کیا یکلام مف لغ کرد خر دی سر رت ربدت پ ایک مرا مکی 





5 
5 
0 
3 
5 
ت- 


منقما رق ولاک :حیے سے ۔آگرام 


بی ٹر 


تفع خاصس بممقوی با مہ منقویاگردہ و خا ناو رمرلراق ہے۔- 





زدہ قر دیسر ےک 


تباب مین شماقل معی خ و نا نںتخز بجی رج ہیا تم شلن تم یس تتز لیدت 








پوبامم ۱ 
وف بی یر ہے ؛اعصاب* ول“ دانغ ادرگردوں 


نز ص:نقرستباء 
سے نا اسے مموک ما ے۔ 
ریا ہسے. یر نکو رب نا امت 





زم اص : مخز ص رتا کفییک خنفائش سے 
وپ ا اتا میک تفص س ےم یں 
رن رنڈ مزا خردٹ مخزحلظذہ مفزحب الزمی 


سو گراس ممیت مقر مہ1 مر لن 26 7 ٍ 
ا زیت مر ڈ1 م مغ زعند عہسسی ر7 دری لدرکا رد زگبیل 
رریاںنوبا تماق لممی+من سر :من سید 








نب ہی بک ورام ادخ بنا و مسو ریخات دز یا نو رشح ہرک 
ےی دق مق ری خر ددق مقر ا 





و سی یں رلک ہوا بات 
ا یرام ار بشضٹز وہ زعڈن سی برک پا داع مکرا ہت 
شب لا راس مقر وررو رق تفہ ٭ہ عررسب دداک کرٹ پان 
کرس چن فا صسکےاقوامی مایا ۔ 
خرارڈراک : دلام 






لوق ٰ 
* انیب :بعر می چا ش ےکک یں چو مھ بی رکب من مکی طرح چا کر 
اما یی جا ہے+ اس من اس ککولھزق نام گیا ہے۔ امس کیا ٹکراستما لغ 
کاخعھ چگز بی ہآ لا تنضمیکھ ساع ھخحضرسمہے۔ج کو سس میں سے 


خال, ہو اے۔ 


سن 
>> گیا ۔ 


ارام 

زع خاص : سمال الس ۱ ورس میں ہر ۔ 

بر اص : مز ما وام شی ري؛ 

مزا رطق متا رکا ؛ نشامتے کت مغ حر تح خیا مت ک دم شیپ 
سرب انی تح خاش تید بد اخ ہیں ب زی .س تر راتخم سک 
سس سر خی دای ری مویق یف .گرم می رمنقی کو دا نت تی کات 
| میں معزبات ۷رت خا لک ےتوب مائ:ش اس کے بود جرد دم می نکر 
پٹ ادرضیت |ارسٹم زی لق رضردرت ےکر با چھرقنرسزیردواٴں سے صچند 
ےترام بایا۔ 

تدار٠دراک‏ : ھ سے لام 


لی ال 
ننغاص,سمال؛ تن الیم ورسل مس | زا ریت رتھ 2ے علارم جنر لان ١‏ عد 
جؤ نکو نا ئررتاپے۔ 
جنزرغا: پرست خاش 
اجوا رط یق تیاری: پوس ت ناش ر تاب رف .گرا دا تکرب 
مس بی وک یی ہوش وم حیب فنصت فی ر دجاس ےتوس صا کرک جت رین لضت 
اراتا با 1د رفتام تزع مل مزب دا قزر رعےمقریب ہرک عام 
باریک یکا ضا ڑریی۔ 
مقداخو ,دن میس س۔ مم مرحبانقتیا ام یاٹما ۔ 
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۴ 


لی جھاکیرم 
۲ 
لیو رہن وممواھاگھا لنضس یں متیر ے _ 
ہنلیین شک مک“ اہے ۔ 
جن رعاص, ارم 
اج وط نارکا: خ 
را را تکو. ےط لط بط 
س لا اس دنا ہنشت ٥ا‏ ات وف کی 
چاںاوزنسید۔ لا شا رکا نام 2 2 
روفن بدا مج گیا ہم لٹزماذکریا۔ 
مقداہتھ ماک ٠۰‏ سے .رام 


وی پتاں 


فو عاص :عز ڑ١‏ ورکھاتی میں مضربےے - پوسعسچ 








جیا2 ھارگرکؤرورکز ینا و یوار 
نقصرتمہ. مرضورزفق. مر ررستخفقاض د ام رر تکبان گب رگ وش 
دی اورل سا تن دداوں سے سیندارقام بانا۔ ۔قوام غیظا پیر 


ربالسوس ١‏ گرام شک تتغال۔اگرا مخ ختزا ش .گرا اگزام داخل 
ہے موق بناگ ۔ 0م ناسل 
نفدا تد اک دس .آگرام_ 


ا ّٔ۳“ 
لو یکتاں 


فی اص بن ھا می | ون النفس میں میترہے۔ 


چزیرخاص ‏ خ تنا 
:ا دع ظہمتیاری :لعاب نان نف تلہم یئن سفیر اورشہدخالۂ > 
ہآ آی لو شا لکر ےدام جاہگ۔ 


سقدارجحنک ۴ سگلم 
ری نل 
فی نیاص , سمال ہم ز(عارا در زکام یں مترتک۔ 
جر۔غاص: رب الس 
رب مامت 


بیاری , من ادا ضر خر کدوک جرب ہے 
امام 


عر کر قامذرب۷ سیں ررڑف اسب کی ھا نکنخندسید 


کےتدام شا لم ۸ھیا۔ 


مقرارخرراكگ٭ .الام 








لق نز 


فی اص , مل ادرعاضی میں سر الا شج*“- 


چررعاص ‏ ختفاا - 
سو ہم 
ےک رمل ھا عکرقن سید رض تکلی فا مم لگا 


را حکو ای میس میگ رپس جوشادے ٦‏ 
َ سرک اش با خاش سی لی ا م 


ری ام تا یا۔ 





۸7 






“َ۳ 
مفدارخورہکف: *سے.اگام۔ 
لِ نر ٰآبتاوتدالا 
بھوس, رز, رکا رمل+اناٹ ک۔ 
جمرخاسص رآ ب نوز ا 
2 تزخدچ خرہین مز کیٹا ن ب رت ھ۲ مخ حم 
سے7 









روخن ادا گر 
یبن لک کے 


باد ما فگیا۔ 


: 
مضارخراک, ہ- دآام رت ت نپا چا جا ۔ 


ماق نت 
ہکا کو و وس الچ می (و رین تم زردییا 
مدہ*| مما درا ضا ر ری ےکزنترے عز اک رق ے را ںمضئگرٹ اعرو رق طلاء 
کے وجہ سے اسم ارک رو طیفی سذ پزناہے ۔ 
نع خاص : سال رسنگریینیہ می مہ دنق ء ضا دض ن میں سیر ہے صدہ 
ا درا عضا و ری ۔کوجرت دی ہے ۔ ینوک یکا قی ہے ۔ا و رحارمت رہ بی ضا 
67 
جنرقاس : تنگ بصري 
انام وطرفیقہ تبارع :در طلہ گرم سرداریرماسقت نگرا م رت م 
لا سد سس سیت س۶ا 
میس سیر بک ےھ نکر ۔ ا کے بع داب لیو ماغزی میں ا سد رک ریا 


___۔- ‏ تل 





کر رہنبت ماق سے ۔ 7 
ولب 0ھ مچلرقڑیس جار 7 
متفدارج راک , کیا 


اسب بررے‌ چ_ 
مم 
ھ یہ :مرف مر لا مس ےب 


8 1 پر دددہ ۷ کے ہی چناپ جازم 
لول ئوک امت یھی سے ا ری 
لع 1ن ساس ق ریو رو رت کے وت نل سے مز لاو پل ںا 
تمالا دا کے قدا مس اص ل کے با کے س نس 


۱ر 
ہد 

تق عاص, مقری رمارغ حمرہ رز غع رورا سز حا ١سہال‏ 

جرد رغاس 7ل 

اجنار رمیةتیاری :1سا زءکر پان ماس تررچش دببەکزمپويلے 
پا خ کے برتحرس ےکا ادا اکم کقرا ہیں شا اھ یں دوسرے روڈ 
ت امک ت1 مخ ب کیا یٹ نقدام درست ہہدے پ حفرتا رھھیس ۔ 1گ رقوام چلار ےآ 
سے روزکی کرام درس ت یا ۔ 

ارت ماک : ای عد 1لم بای سے دو کھاجنا- 





مغ ناس 


اینوس سار تاطلب ادف یی وی ض ےج 
سا ری ۱| زا س کے یلک صا تنک کے ناخ شی اور 
اجے:ہم(یقنجارئا: اخامصا 2 ا 





7 5 پناس نر ہہ وجاشےادد پاظْ 
پا فی میں رش ے۔جبا گی عو و دس 
سارک سے ہنا سی اجس طز لییں .ہق رام رق رپ تم رآ فا ط نت ام 


ریا 
متا رخ اک : سے ۔ امام 
1 
فی 
فے عاص: رمنخز لب ود نار و دہ ہے نف ناد جک خا رداچ َ 
,یہک یھر ےصا کہا ہماج ش سے کر 
اہ سے تام مس 2لیں۔ ادددد سے روز 








جزاد. 


بای خکک ہے یت ند قا ما : 
جاک رظ خوب پا اددظام رت ہہوئے وط دکھییدں اگرقدا م رتین 


ر ے4آریے رر ھرستھھا۔ 
مقرار لک: ہ٢گام‏ 
7 
مز بی 
نف خاھص . زجردو راسال کے اه محخضص ہچے ۔ 
ایا دا بای ,می سید س یلصا نکر فا کیا کل میں تراش اور 


5 


ہی درک ون اتا کرک ماشو ںکی لیس ا درقوام تاپ نے پرحفرظا 





اک ھالام 
مز ما 


ننخاص : دل درا ر غکرقرت اورفرحت مہنتا ہے ۔ حرارت ڈ اگل 





7 دا: جیل کے جاک اد رت ورک کےما شک ءعا رمحزاتی راد 
یف یی و و کو پنے 


: 5 


دنک سیر یکن سےنعرب نز کے ٹھگ جلا ہی اک پا کی سجاپ چ 
ینہ ہدجاج یمن دنہ رکا فا ام جازنفاشیں ‏ اکر ددے روتقا 

4 زا ت۴29 ا ا تاش ود اکر ظا مرکیگا ڑا ک ریاادد 
شی 

کچ ور رخراک ۱ ھمگمام 


دی رج 
نق زاص, مقری مور, وجگڑخلبء مگ ن صفر: ررخرو ں۰٠‏ خفقات عاداداه 
7 زمیں می زلقدیم ا فلا اس کاکھا نا مفیدچے ۔ 
'_ ہی مزقمیای :ح٠‏ ۷اچفا بلک اذع ش٤‏ خر نے یھ 
الد رس یکاقا الیک شا کی .گیا رتیق رت دضرکعدوذ 
ےی ر ےرام دست تلییا۔ 
نت الرغاگ: ۔ سے لام 


۱ مز زقِل 
اع ناس ہلل ارح :ناف د رشح متوگ ردہ کرد با تفا خم 





ٍِ ازم یرد کہ درک پا میک لوب 
جزش دیں یم ہہوتے ہ رجھالی اد رن نید سن کنقرا میں ماججا۔ ۔ رسرےع ڈگ مقام 
رق رےترۓ زک ل را مدستل/یھا۔ 
عقرارراک رد اے ہام 
عزٰ بب 
لن نوس ہطفری رمفرعتلب ور ات۰ اٹ اخلا مج مخققات ۔ 


150 


" 1 


مت 


پا جج مغ ادا خم ہوۓ 
اج اوطزیزءادگا١‏ سیب کے پچ دودرکک پا خر 


تتنر نید ےترام س مایا ۔ 

مشافرک: ۶گام 
۱ 

مر بلیلہ 
فاص ,و اغ ریو رہ و عاوطظا درمنانقوت تاپ ٭ ام خجضیخابے 

ختمکاپے 7 7 مہ ر غ سے 
2 اجدارطیقبیادی: می ا اق لی سا یی 

تقامم میں ما جنا۔ 

مقرارخرائ_, سے ٣۲عرد:‏ پا سے' 


تی 


با مد کریب ہے بکس یتیل مال می ١‏ دد کلک رتیا ریا جاناہے۔ ک۷ 


َ۳ ا 
وک رو کوسلہ کے دق تکھا ہئی _ 





حخت ےگ یپ بت یکر اگیا ہے کین بی 1لک زیادہ نذدیرا اد ہے مصرق عہ نکیا 
کاامتمال متاہے۔ 

رپ یقرت روف دہقا ہے شگ زج سی کیب بیس ملا نال برق ہے 
رہ جلرغاب صجآاجے۔ 


م1 5 
فع خاص رم تی کن زخدں کے نے مبرہے ۔ بہت حلرصا کرک 
مندرل ھاے۔ 
۱ا دط تار ١‏ چب جن :گرا سضتگرت .ناگراعم ت تما .ہگراع با رس 
٠ 2 1‏ ش ری لاح 
مسق کرک ےکپڈرے سے پچا ما ا روہ مر غکراکہ میں درز ری محالیں اد 


طے 


.ری کوصطدف شی انح ککی رم ناش ۔ 
یب ستمال :نشخوںکوڑی رای سے مما تک ےے مر مننگایٹ۔ 
مرماطن 
ین اص , دورما لک ےا مخصرض ہے ,صلا بت )ورس ت ررمرںِكَليلکا 
رسلمسااٹے ۔ 

1 ہر رمیق ارک خر لَکت درا زونطر لفل:طض قلزرعَلآذسا رك 
پان ہیک را ارک سفرتک یی اضق ارنقل‌ ررض زجز کہ ٣۵‏ اظیزا 
ریا رم ود امک اسب ددائو نک لی ۔ 
جیب استدال ,عورت کے وقت روف گل اور رق نزو ڈارضاریا۔ 


مر متا ات 
خ اص : عنا یگل ںاوقلیلِکرزابے۔ ئ 
نا یہار : رال ‏ بت یک ہیام وارنک پ کلام 
پا ری سفد تکرکے مو دہ ما مک قد .لی یٹ چگصلا موب 


لائگں ۔ 
ترکیبہستمال؛ نا زیر یعگلیٹوں پردیل با ابی ا ال کرگیا۔ 


- عنانھا 








مم دا خرت 

یز ان کالزنا ہے جن سےمعق غاب کے بی سنہ 
اس نع ا سکو ینام داگیاہے س کا فا 
ہہب ۔ انی اتا ص۷ کے 
نے 


ورتی : ررظبرن سا 
امس م رپ میں ایا مت شال جیا 
بتردے ۔ بی ساطااء نے اس میں تصریا تا 
اجز(اورا رزا ن‌ىِتفارت پا اجللچے۔١س‏ مض اصل یقت صداہ۔ 





12 


۳م_|( 
ادرعاباتیں۔ ا فا 
فق خاص رکنے ورمر ںرفِ اہ باااددعا و اه 
خصیائ| طے' ۰ 


تقد عص بک دو رکا ے ۔ ورم رمادرشلا بت مہا 


جز رغاس ,ابات ۳ 
ای میں ہو تخل سیذ لعل تع متام 
و ا ا 


اڑا رطق 








ایس .لاہ اپ یں کو را تکو لن سس 
ا سرمددمروارمنگک با رک ہہس سکرس ب کور دخ نرہ کن ۱۴۵ لیریس کرک 
ون بای رہ جاے ت وگ سے 


بر اہین ادرککڑی سے ہلانے یا ۔ جب عرت لہ 


نا رياجۂ۔ 
تکیب استعال بخنا زی ور میں بطو ضا رلگایٹی۔ ادر درم رت وصلابتا ر مرج 

بی ےتَروہنرآبمگلے)اص میا مقدعہہعط“ م١‏ ور روخ نگل ملاکر دا رے 

استعا لکراٹگ ۔ 

فی .. 1س کو زی دہ مرخ ا ےس لے خخبببافہزمنگارہ انگ رکاکڈیکی 


راک راک .کرام خبت ا دیس ]رام می ںکملا می ۔ 


مال 
00-7 چو.- 
خاھ: مآ هی کے زخھوں ور ا سو رمیں می ر ہے ۔ زم ںک بجززاے اور 
خرابگریق تک دد کت ہے۔ مت 
ا زا داد : مو نی کاخوردا لات منبد کس اکرام را حر افو 
کیا روخ نا نو . پگم می موہ کان یرم رں۔ رال مٹا ۔ ات 
سیا رون و لے 
تیب اتال : ز کون مک پافی سے دوک مر یلا ۔ 





٥ِ 


مپہسل 

مر یل نکی دج بی کہا رد ابا س 
یس سے تیائھاغا و 7 ا ا ا 
: نواس : ضدلافوح بے؛ درلب؛ رطانہ خخا 5 
سرد ویک اہے۔ نت 0 َّ 
رخاص ندم روذہ 

]نا دطق الگا :جا خیگن دب رویز زمنگاررضات رمرگا) مک دا 
ای سے کی 6را نر مت دا ہنی بر یگ .امقل !رق ۲ال وا 
جن :گرا مو تی مات ہرایگ راودا می خو ,ا نکاسقر تا 





مم 
ید کو کی حا تا بی این موم مھا پا ہل ۔ہرس رن بتدعضیت 
میم جاک ببا۔ 

یب متا نت سدقت دم یں پ شاب رگاجا 
ٹڑیڑے پان سےحونارگیں . 


مرح گا ر‫ 
ٹن زاص, ریرلزرح جاحتصے>۔ 
ار رطیظتاری: +م لم روح نگل 
ای گے ہیں حار تک نل رہ کک کے شال کک 
ادرخوب مایا ۔ 
کیب اتمال طروردنگھ دتکا میم رخ کے ساس الف 
پرگائا۔ 


ا رشن ریروار ا روضی ئ٣‏ 


ۓھے 


لج 


7 
مم سا موب جم 
بپاتی وف س رر نی کی کلڑڈیے۱٣ک‏ اشرحاص نین کے بۓے ریپ 
گھمٹنززب اس لۓ ا سنزکیب برا ۷۴ ام رکھاگاے۔ 
فغاس ,پر سھ رخ نع شا اکن مس“ سٹو الا بے 
جنر فاص :رسیم 
ار یا :کے پرعلیگ سا ہے پا کس جھیں رس 
کے بعد ما یی لاک رون رو٠‏ ھ ل لی کاک ےیک مک کے ایا درگ 
سے نے ارد فک یبر یکلڑی سےحو بکنٹیں۔ 
ضرکیب استوال, رش چی کراپ رسے ورک خکک رھ چھڑیں۔ 


مر ہیا 7 

تخاس یک | درا یی تمہ ں میں سای سے زجمررسپےہموں زا ص 
طریامتما لکیا بے _ 

جمغاص, رال 

بدا روعایقہ تیاری: رال سم رتا حا سی کا مب سوححت بارہ میم 
وت ایس کرام لب نی اد سا ھا سد یی ںک میا ہو جاسے یرد نان 
ا ایم ید کا مچا پڑے ےما تکیکسب دواؤ ںکریی ںک لا ١ور‏ 
خوبطلرں۔ 


ریب اسفخال رجرورے کے دقت زع برلنگابئی_ 
مرن مھاقوری 


خائص :عحلل درم ہے ۔اصور درد سے رتو ںک بے ۔نشمکموننق 


زان رک تتاہجے۔ 
جزرخاص ا فور 


| جززا د را انبا رکا دمصففی کا نمی مرہ 
سک و و می رررطنس۱رں سیر یہی: مر" 
ناس رو ںگ ریہ مک رکا فورادرسیند ک۷ا 
سا کہ ری یسر زی نے پرس دم ہمنه مرغ اطا ا خری 
ہزکیب استمال؛ ' تت ضرورت رم گان ۔ 


راع ہاڑھ 
تن اص ,را ری ضر ںکےدرراد(ن‌لىر/تاہے۔ 
اجرام(یقچادگا: اذ دیز گرا م باریک ہکرت رون لام مس 70 


رھ لنكریا۔ 
تکیبامتمال , رفاحاج تکےہ ر]برست ۓےضوں پمگائگا۔ 


مر مقل 


تیزاص کے سس سو وس 7 


جزاہوط(یقةجادگا ,مل یق اشن گل الو ناک لک ککرء کک حاخاذوظا 
یجہت مماں رای رام سرت ۳م لم یگ ند۴ ود گ کر ب کیل 
ربز ض ہبی زنا بتک ہر اک مرا ئک یک ہ2 


یں چاگ۔ ر رخین دجن ض٤ت‏ ای اماک مم 


روغ مصل, لال یی کنب چا رو اریا۔ 
سان رر وقت 9 اٹ/۔ 


نوٗیٹیہ۔ مشم (ہ بن زی سو م کا 
داوس سام پک پا 


اووروزرنارزداض مم 





کرحل و جاے ا س کے سب 
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۴ّ٣٠۰ے-۷ےۓضص<٣‎ 


مہا سور 
فاخاص رما سورکھ ضر کاپ۱ ریز م ہیں ہے رید 


مج رخاص, مروارگ 
ا مایق یاری, دریچٍب رریم مروارسنگ یس :ا 


مر رو 
72 
یا :اکور جب پا یج جباتے اد دا جک خوب عل پی اہی تی ار 
کرفداکرں۔ 


تیب عون ٢ا‏ سورکون یج سے پان سے دوک رر کو ھا۔ 
ون 


ہہتے سی 000 
کر تا می لا جاک یں چوک ام ای 


ہے ۔امریفلمییوالؤ 
سک ٹوک وہ ا وص ہیں را 
عمع ےب تاح جا مل 


ے تی ری ہیں ا ساکااستمال ڑا 
با یکن سک س کا دا مان رکز 


جو رونا 
وخاص مفلطا می وربتری 
احقلا مک اد دی ہے۔ 
اجدمطلیقمیادی ہرم زا رنیب ھک بیس فمگ رٹ پا ور 
مفضادا م ریس مغ زور ممفزفرق پرای نبرا میا رک می ںکرنزبیں ہدناظہر 
او راع سا متا مرکو یگ امج ام قرنخل ب گرا ما تریبأطل 


گے رتے:ہران+ رگا مزال |ورکرے 


4۹ھ 
سج سپ رام یا کک سےا فا رہ : 
مار ناک۔١‏ ہلام 


۱ مسج اذارای 
نن‌خاص :۱ مرامز 
ا ۱۱ مراعن حصرا جب مہ؛ ربج مذاضل ,نز 
ہے ا یت فا صل :ریس حر الضار نات 
0 کم ور سد اسب ا 
می بی 2س کااممالہ ا اون راو فوت دج ہے ۔م” 
جررعاص:اذااقەچل سعمسسیت 
ھت ھی 
کت "٠‏ وو حایس ال بلب 
یی پر دا ولف کک پا ملر/ط چاںےچ رجمفال س ےقام 
میں علاینا۔ 
رت دارخو راک : “سے شکمام 


جو یلا درد 


سے یہ سز او ڈے .1اض ععبای لیک نہب 








نی تراص :تفریت باء 
ہے۔2 ہن ادیعا ون زکرتری باق بے ۔ 


چزغاص, با رر رکھلاگوہ) 
جدۂ میق بارعا بلاحد 1 .یا راہ ضف اشنا اک لیگ 


ری ‌ادددکا سے ج کک نا یں ہس ا سکفن میں زددک امت س٣‏ سس 
ترک شلعلوہ کے پکا میں رہ خالص اون مھ تقندس۔ 8ہ کے وت 
ابی سے بیدا اع عق خر ری زعفات پا گا 
را تق کرت رحب ہے ملورر. خراخھ- 


پر یل نا ان شرب معرت راگ 


۳۳ 


کل ماس مف نیک ھ مرا مززبا مت پا زست رآ نک مخز دا رای ر 
۳ لوا رہ .را مکوٹ ھا کرد اخ لک ا رمک مگ 


ریسفت پر 
مرا شب لہ کرام و رق من امک نک سے ضا ریش ۔ 
مقدا رف راک کلام 


نعزاص می بادواعصا با ہنا ج بن رسرمت 
وخاصص :شدب ممری 





مار لاک , صے.آلام 


و مت 
و کو اد دہ مفاصل ا ورام عضا رک ودرک 


دوک 


امت ای قوف ہر زوا سامتڑیگے رڈ نعززن زرپارنو پان 
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رفک ہا م می دای لف حا تر ماد دارخ ظا یس .الا اتل 
یا ھک سومیات یلت مارک ان رخموں ہر :امب بین 
اہ بککرٹ چھا یکر تن خر خال صسکےتوام میں ایل ۔ 
دا رم رآ ١‏ ھ مھ :لام راہ عق متبہ ۴۵ا لی لی یا بلب۔ 


مو نملعبری 
نع اص , صعی نچمل ہے ۔اسفاط' تار کرت ہے ۔ زا2 مل میں ا 
رج ستتعال زرادریچہ دوقو نک اۓ ہابت مڈییٹا بتہڑاے ۔حم لكیگروری دەكا 
ے ری زدهق چا ظالقےاو ردام جیات خر ہا ریرں حکفڈ 
رچاے۔ 
جررخائ :عم ۱ ۱ 
|چرا وطرلقةہ یزی,جنلاممودوگیاء و حر 
یور عو دصلیب اہلٹ ھا ترک کا ا یی یی 2 ی٦‏ 
ری کک لم دق لور دق نہ شس تس تا 
اح بر بے یلا مندستیف سرا یقاس می ماجنا 





مخت 


منفدارخوراک: ۶ سے شلام 





رر بت ات 
و یو1:مو رجا 








اشباوتری ا خی یی وذ ہل خرد ہگ زی 
سےسرمسہے + یہ مور 
درا لف ابباہ درد جج عقر ی١‏ ندرجرضري دہ کر 
لا ہراب مکلام موک مگرا مس بکوکوٹ با نکرسجن ہد ۶م 









مسا ملا ی۔ 
منقدا رخرماک, مے ام 


مخو دی الورو 
7 یمن کے مطابن دراور رہ مف ہکلاب تسا مایا رر 
کا یب .لیکن رو سے تین اد رکا مان ےک راس ےرس 
تی ا ماس اکا مل د لاب ہے۶ تما اجار وز نے ہر 
۶ا اہی خاجب رو سایمکھاب دوسیی ادا رس فیا دووزور ہے وو 
حا ماج موی دزن کےسا ری نہ می ہے۔ اس لے دی رکا مطاسب ہبہ سے ات 


اما ا مایا یور رف ےک ہیں ہا وا ہروسےج> 
ا کا دز 2یا دہ ہی 












جن خلا مویہ کے طبیپ ب ابد ال رکا ت سھگ شاگد نے مرت کی ہے 
شد ان چوک سو ئن سر نے سے بس زررختک زا تھا_ 
فوخام ا وت ری عفر رر ے ۔ تح جگڑ و موررء درم یگڑ مع 
اساکققاءیںبہسہیرے ۔ 
طھای دا رس فص راتا 
رشن ما نوز جب یسا ں 
یس تام اررے ہر رز ںکےبراہیمب 








سر 
گی ا نک شر فا سک ہام میں ا بل ۔ 
ماناک دب“ 


مجن ریب 
وب : زہیب موق سے بی جر اس چون اہ راس ہے : 
7 زغ شا بح رع میں ماع ١‏ طرر پمیر ھ۔ 
زج وط تار :کاب یل ز ریم سعطرخو روس ہرک ورام 
عوصلیب د انرام اترتا گرا مسب کوک ٹ چا نک رمو مت نف ف خر بکوٹکر 
یگ رےےلایں۔ 
۱ مضاڈرال: دس لام 


بو‌رگیل 

فا :ا عرائش پضوا لک محضوص درم ہے ۔ اس سکو مگ ون ہم کچ بی 
رد خلا تاپ اعد تک سیاقا ریہ یز مل کے بد رک زو رق پ.سوت ہگ 
ہے ہنی لنفس نرہ یبا ن/ سلفم“ عفحت با ہا و رج تک خالکرہ تچ سے ۔ 

اجراوقویاری مت یی مجر د نامع ہرک ہم سگنناگ دی 
مفنھاڑ ا میسلی ستیرمو سم ع نا لکلاں ماد ملی۰..اگامساذج پنریہادملأ 
سن نکنل ھا دا یک رام ھارۃ یا زلفل نلفل ا رسنپبل!لطیب سے کو مخز 
تکس ہ راک ےلم بکیج کک او یی . .کرک ٹٹکسیگا ة 
سا مات سی ریٹرم سن چا ککھ با نام اس کے بودا سکورسشن زدھ 
الم م مرف و رقتسمِبدأ- کل ور تام میں ملا یگ ہِرىیقامیس ہو ثٌ ددالا 
کاتوام و افاذکریا۔ 

خدارراک : ١۰‏ سے ۴گام 


بس 


مو ن‌بالئیگ 


فی ناص , میدن ؛چ سرت قزال جیا تاد منعت با ہ می مھ 


امو رق لی رستدداد پا ۸ق ے ۔ 
جرخاص , بارئ رففل ۔چایہ) 





کک ری۔ 
حفا راک سے لام 


ون سس 
فق ناس : دبیان ا سا رحب النرع ا درقیا ت کے سح“ مر ہے۔ 
اعامزقیاد سس ائشّ ہل دلاہتھخل:زرت ہلک .لم 
کوٹ چھا نکرش یخس دجن ہق امہمیں اج : 
متقداتاگک: .سے .وگ م۔ وم ےا ستمال سے1 گحنط تل ر١‏ 


طالٹرد درس پا یا جاۓ اورتین دز پیل سے پر م) مرک غسدرک کے صرت دورد 
استعا مزا جاۓ ۔ 
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َو" 


خیون منانورغ 


زع اص : متعف معدددا ما ء۶ اسہہالل دی سترپنی میں مز ہے ۔عودہ کہ 











جو زوا بی فدت متا ۔ 
7 رکا :وست منک درخ مررغ طیا شی رگ .الام پ دنہ مک 
بیو رت نت غسست پا یمم بیس شی کی سرن بول جن سے تہ 
کیرک وص تناد ار یکشی رپ یم دا بی ہوم ٹوٹ جار 
فاص ےتا میں وین ای ۔ 
را جو رک , د سے >ا یلام 
بجر ں‌سوریان 


فاص دبع مفاصل ہنس عن الضا۱ در جج فا عف١‏ رعبیسً 
میپک۔ 
اجنا من ظجاءکا رص بایان کت درا 
گزےۓا کے ےآزرا مہ زران ابی زہررح خیطرح ہندگہ 
مکٹپرک'ی یل سخ نیا ہ(؟ رک .راس ریخیان ضیف ٠‏ لم 
سس .٠گام‏ سے 


تا میں ملا با ۔ 
سب 


مجون بی خان 
رتسب , چون بب تین ابس نکی مجو کے مت دن یں ای حا کا رت 
کر دولنف بت رھا ان ہے جد دا طدری تل سے ۔ 


ردحریائعگ ہنمگا 







یزرد دہ مرا تید 





- 
ا فا :لی سودا یورم می ہے ٣ز‏ رد کہ سط تہب ارک 
4-ث الب (سکاستمالغعرص١‏ بی تکاحائل ہے ہلل درمادد دا درر 
جم رخاص ,لسن "- 
نس ے۳000 ہکرام فا ضر 
میا کوست پی ایض بر خک رای ۵ گرا ہکوہ یی لا مما ہش یں بر 
إالذدالمببجائورن: زونص توچ ہب دا ماف می جن ریں 
سپا شک اکا ددرت ددرصاق ہجار رد ک کاو وی ری 
وک وی لخب جنہبر ذرشونا اھر ]کل داخ یک ےت ما اور 
زتییشفري رف لمتیدنلف رر وف لمهّنْلِْيکیا سا لات بسن سرن ہس 
تال ادہش مک ا ہما ہی درو ٍى 


لا ی۔ 
مقلار را , دسے کلامم 


نو نکعزب 
تھا امس :زیع دمغتنت من روم رنا - 


اگاءسزیقیاری, حب)ٴ :ام مظان ھ ارام ہبہ خر گرا تیب 
ستت لا ملنمیرنلنل ہا ء ہک لام ریل کلم سب لک ٹچما نکر 
خالس سچ ام یلا ہر زوین 


مقدارخرال_ , نف کرام سای لام 
مو نع 


فخاص: ناخں,عا ش ہیں , نچ مفاصلء بو ہیں رڑر 
ہے۔ 
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| جار وطلفظۃنادگا : عض ابفائے مق | ون نی گا زبا کاب 
سو دا ا ہی ناس سرن و با ند نید عندل روڈ ہرک سام 
سی زار وت بب نل لیب پ راک اکرا ‏ لہ یرام برست پلرندد 
ظز مسب رکٹ مھا مک رنخنریص دیج ے گرا رص نفام دص نکاریکے نقرا ٹا 










مق ےر 
فا اک٠‏ ث سے .]مم 


مجن قلاسزہ 
ونمیہ ؛ فلاسفہاددد ا انکر خ دالو دک یت اص مو رر می دیچھ کا ڑ” 
سے موا ن وارسفہ کےا سے موس مھ فا 
ان خاص , رما غ|وراعصاب“ زقرت مت ہے منزیان درک رق ہے ۔ دہ کیک 
صلات الو رسنر ک گا نے میس خیاص مفل رکھتی ہ ےکگ ہاور مفاصل سے درد میں 
می رہے۔ وکا باء ودمللرمنی ہے ۔ یا بک زا د ودک ہے ۔ 
چررغائ' ىِ 
اجراومیق دا دکا: گم ‏ 
پیا شعح ہن ری زرارن دیع تحلب مجریا: 
مل ہت پرا مر س ب کرک چا نر مچند 
مقَدارِاگ : دس لام 
مرن کم 
دہتیہ :0 کہیکینگ ۷ا دوس نام ہے مک راس ٹچ یں وہ بطورقاما 


شال پے اس ٹے سرت ا صسکا مج سے کک اس کے وسرے اص جناخون کے 


خوام کی وب سےج نکے استمال سے انان وا نکی دتیامی سج ساناہے اعد 










شی الم ےدام الم گیا۔ 


لم 
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آ سال رک سیرناہے ۔ ا کک نام پک سبردکداگیابے 2 
فننخامص رمتریبا,ہ مسک١ددراق‏ جبان دسرشت ۔ 





درا : مفزادا میں رق مفمز لوہ مفزا شر مور 
در سوکاہی و تنب ہیس گرا جا نل جا نی ہہ تام مک عنر یہ 
تل مو ٹچا نک رر رج رن سی رکےۃام ہیں ملایی ۔ 
منقدا رنراک : ١‏ ماک کے لئ رتت غاص ے ر وگننڈ تل انماس راہ گیا و 
ا دش ا رین اسیا ر سے رقت خا صکهپہ ہز ہیں ۔ 
جات او رق ہت ا رک طف الا مج ہر سٹوریا و تما لکرس 


میں نیش 


2 ٗ1 
خا ری لف پت کا سرب ہے۔ اما سے با ہے دا مج زرلک 
یلاک ادستہدرورہں ۔ اسے جحر نت ا حبرگگسبت ہیں ۔ 














”تخاس رمقتف مررے + من یگڑء سورالقیے ء ان تما رہ پراسسبرکے لبرللائز 
ہچ ہ مقدری یا ۶ہ مک ؛ دا جریان لمللبول ہے_ 
چررغاص خبث اور 7 










رر ریت اع کرس گناہ کس 7> 'ىءایب ‏ زنضل 
لی با اسپناات سید کا ریت ایام دنو سے بے 
کرکٹ چا نم نہد ےھ قوا یں خانزي_ 
مکدامٹور)ک ‏ ھ سے لام 





۳۴8 
جو نکنرر 
زی خائص کرت بول اولس ا :7 
: ا سابل یںے ۔ 
چنا تار می اکندرامانیانیا ٹا ٹا )ك۲ 
و ویڈیو بی جرد پا 
ٹاپچان 











ہے یں نمالصن کے خوا یں شا کرس حون نا بی 
ضا ار ماک بھے یمام 1 
مجحون مر الارواح 
,ا ردا کین دراو لق بی ت کا فعل امام دن ےک وجہ سےا سام 
ہپ لے َ‫ ۱ 
نع خاص بمقی وروی تا روا ء جھا فا ریت اصلی ء منحشیں ارت نی با 
بیزرزین:؛ مقری دل ود ام دج رمحدہ ک۔ 


چررغاص) ما خرت 
ی, پاخقزت راف باقر تکہ نعل بنششی شرو: 





اناوت زمجدزرولیلگر 
یب متیت بک رام ران دا اس جا ان1 ڑعا قرف عااندرجمشمد 
پان نما شر تےضظئ رارٹلف لزا وی یج ماردین در وج عقرغ زرناتگ- 
ؤْٰست لے زنقل رر ہلترہِخ ارد یت پیر رر للسیاء برک مم 
زی بائخل سض درگ ا 2 ہام یس را یی کغی رح سار ت<۶ 
ہن‌ستیماجات رح رت طل ہرایگ 8* ماع مت م2 
وغاب خر ربق خ راس اما ٹڑسای سیزکیب بک لخ بجی چرارہ کے رساگھ 
ور وم تخل شور 
۶ سو عزم روخ یں گے 











7 
ھ ونام ٹم ث لور بر در زعزان انا ام مرش جنہ نرکندرمواںبپر]ے 
۴ را نی گے مار متنقورہ برغ سان بھرکا ہیا برا 
دتعدالن بل بیل کےٹز نکی بری سخ ماک ا زخرعممصعہ سا کہ رون عود پاکغ مم 









سخ رخ رنہ مزال من رچلزہ مغ حز تر مخزیا دا ریا مف بیغ موزخزریق 
مفزل رم زاخروٹ مزح تقلقل مفجول یم حل ابا حب الم دچ دیق مم 
حبمتوررمتاراجوائح خاسانی متقل| یرس سطرتوددس ربرند چیا سٹاءنی غاریق ن 

ماود فسو لپ راک دم زبات ستیدرنام ددائوں کے وزن کے ہما مہ مھ بر و 
مال ےگزددداؤل کے وزن ے ورچتہآب امرددعر لاب عرق بہارعرق بی میں 





پیک ٠ھ‏ ل1ہ ایی یآ ب سیب پ ریب اتک بی مغراب اتگوریھ طز 
داد رق کرت کہہے ٹرکر را دریشراب مہ طاکرتوا متیا کر اور 


تام روا نکوکٹ چھا نک تام می مئیں ۔ 
دا کاک١‏ ا سو ما م پراہ مغی ریب 
مجون ص فی خرن 
خاا: ضارفو خا ۲چ ڈڑے تی میں ری ہے _ 
یفاص" پرست دی جم 
گا: پھست ٍچ جمپیست شا اب شا شا پت پفرکیر 






1ء 


_9 





7 


یں وست بلیلہ دد پوت وا کاہل گیست بیلہ پیلرسیاءزخطرح ہندی با 
۱ و رخ منا رک مہوت کٹ چھانکرقندرسنی دس ند س ےترام میں طایٹ- 
نق عغاس : مغلظا مق دمقوی باء ہے۔مرمتبریاك اورلڑت اخلام 
مس جوائ رہ دیقاسے۔ 
جزہ رخاص: مخزادام 
روط تیاری سک ما کسی سوا تن مرو لا یراد 
ینا ٹھب مرا پک کرام مفزحلخوزہ را ایل ارام مفزی دم یر 
یر کیٹ ھا نکرس ند تشم دفالصس اتی ےترام میں لام - 
دا رخ ناک : .لام پھر سےا 


کہ نمو نیک 


مق , با رشایہو نکی ھا مفضدب ہے اس سکومیھون مک یھی سن بگیا- 





کوٹ ما نک قن رسفیر.: 
یا ملایی۔ 
ضا اك, دے گمام 


ے٭6۴۸مسم۔۰۔۔١۰۰یی‎ ۰-7 


--٦ 


مجون مک 
نختخاص, مک اونغلطا می ہے .جریان ادرسشت دو رک رق ۔ 
جم راس :اٹیونں 
ا ا وطیقہ بای : حا ئل اوننری عا نر قرحا قرذفل رہ.٠‏ اعگرا ما زین 
تہ عفرا پر رام مزا رٹیل دہ کرام چان اس خاش سی مخ رکز 
ما بت پراک. مگرا مکوٹ چھا نکر ددچن ہہ کے ترام می شا نکرییا۔ 
مقدا رخ راک : ہ سے ےگمام 





رن ہیس 
نوغاص یلان ار سے سے متیرے۔ اس سے ا متمال سے رطوب تا للا 
زدہ پا ہے ادر رھ یب قدت بدا رپ ۔ 
ا مزا ریہ جیا ری: مویریس سار لیا نامع از وگل مر ۓل 
پیل 1 یئل مم میس سیا وستی در( 
اب زی آب [نا زیم اکب - ٹیلیا ت سے 
مقدارتحداک : .کرام ہر کب اس 
















مج ن جات 
تبیہ بناج سے معن فلا کے تھی ۔ یہام تعرس میں (ذادبت اعد 
ا مبان کی دجہ سے رھاگاے ۔ 


۱ ف خاص ,سس دا دی ا مراعض جن ا ور مال لیامی تہابت مُڑہے ۔عرع 
۱ حبنرا ماد دی مفاص لک ارہ دب ہے۔اختقا ق لاریم میں با فا یت نا بے ۔ 
جرہرخاص, بغ ّؤضتق 















۴“ 
مہ یں 
نزاری : لسفما ےج ضخق ویشون وکا تی اسطرخ روس زم گرم ہر 


رد ری 
ایم ہراس صوما مکوٹ چا نک ےچ نی رخائس کے 


السا مکل 
سس نا مک ۸دا۔ 
ار رخو راک : سے عگمام 


مفرں 
ری , مغررع یمر سار وا دوا۔ بیج نکی رہش پوتمضہ 
اس تس اط نے لج استما لی ہاق١‏ دج ںکی وجہ سے فو داددانت: 
بیج حاصل ہی سے ا سس مت بر ضف ہیں ۔ مر اعنل رک مغرما جیا 


مب ائظم 


بن نس , مفر رفروظلبٴد۱ ق خنقاان ررحقت :گرگ باڈنا یمر 





اردات' 


چزرخاص: مک دعتے 
اجار طیقتبادکا رج ہن سی سیل الطیب اك خد گا 







اقتسرۃ با وت و ودب کا ود اک اش اکا 
رر عقرڈاترباد نل سونعندرل سر کہ 


زا زج ز سا چنا مھ 
اززاں‌ہستتند رس نت رت امش تام رض پلک دہ 
بی خی یہب | نات ریا یوب رت عازن با ع رتا مندل با کب ٭ 
ےی ا سن کاو م کرک ددائو کرٹ 


تسد کرام ش رغالص دوائول کے عذات' سے دہ 





6666066606060666 ایی کیک ہر کہ یش ہہ ہہہرتیششہریاالااگگ٦‏ یں 


ئ"ٔ" 


پچا کرای ۔ 
مقارخوراک: لام 


مفرت ہا رد 
غاص: مزرعاللي؛دزٹ خنتان دا خلت روشتللب اٹ صددواز 


مسلنعارت 
ہر رقاص: عردادیھ 2 

8 میسن سڈ تر یئک خاہترہکزخزز 
شوخان لی برا روید ماک اش اگاخیاں 
اتال نک رل سر تا رف :ملاس رٹ علا ادف راد 
ب رکٹ ھا کرات سنہ کا تقائکرکے شال یا۔ 

متارخراک : ەے ےگام 
یٹ مفرہ با رسے مد لت طۃ یا ۔ ران تززیاد نا کال سے مقر ل٭۔ 


مب جن اٹش 


وعزعیہ ا یں این سینا نام سے موسوم ہے مھا بی وع کنا 









مخصورکے لے ترتیب دا کقا۔ 
طع اص عنن ‏ نیلب ء خختان :ھی دنق *سورادی ہار ددام گا مرم یں 
رع ہے تقو سر دا کاو ہا یفاک تما مت ںکزخائدہ دا ہے۔ تفر د 
تناما ہیاک تناہے۔ا عضاو رم ھکزقرت دتیاہے ۔گمزدری کے لے بہت 
نع مزربے۔ 
جزرغاس : درو عقزف 
حا وط تاد ی ہل سرن گرا گا ئے ز باں - 1گلا مت کا +ومقضرخۃ 








م 


.جک رد مغ زوا رن علخ ف پمیک ہام نل سید دا یل خردلیایٹم 
رام عو رہلکا دددن ری نیا فکیکن سد ریس .کرام مردا ایضائم 
۴ و سطا ری ہیش ا م ری صسندل سرت ما فور سم بک کما م عون 
و اف لاٹ ایب نب ایاگ 
ف رسب درا کے چم دنر نایدا ےنا میں ٹا الک گیا۔ 
مل ایاگ : ام 


یع 
ہت بل 
زین زاص ہنقدئ ا عضا رجہ فلب ددما مغ ؛ محافظاحارت غرظکا وک ا٠٥٠‏ 
کیا نا اسال دام ماس م۔ 









چنرخاص :ا بت 
جو یی نارکا: مککمن رپ رانک کک کرام سرن سو کی درو عقرفا 
ایب دانٹٹ نے ران معصتگی لف الف کاب پینیا دحا لاں خلفل داز 
رشان ع سن ری پ اک د رام مر ریب اسر رش پ کس تلم 
ارام مل رغام مر انم با ررویج زحننلسی ہہ راک .گرا مکدٹ چا ان‌کرعات 
رو کے وا میا لیا ُء 

عقرا راک : ھ سے۔ رام بر ہآب 
مغتعباوذ 


ر نع منیں رناہت :”یضام ق 





خاص , مج رنفریاعضاء رمٌ' 
ال عارضام۔ 
جزرعاص اوت 


یی ۱د ہد ی۔٭0662.۸سستتاز 


۱ امھ ادءگ: میک ١زخ‏ اک کت ا اکم 
گامؤر و موں رچ ز رم زرى زی رگد (ع اط ایب ہو 
ہر لم مروارید ےک نشی دا گا یا مگ دا ایا میم غام می7 7 
تر بن سی زار شدسز کدانطنا لیب ذ کس متخ فیسا وم و 
ما اہررک برا نل مود ہدک دددن مقر سر یک اب 
کھکونٹ ھا نکرشریت سا .ہم می ویش یما داد کے دنر سے نر 
۷۴ قوا میک ملایی۔ 

حقدارخو راک * سے .رام پرا ہب 

تک 

۔ میک یانکھار سے مراد دا ےتکن اج رہیں “جا سک لاکرعا اصسل کک باۓ 
نیا ۔عطب انان میس روا اجزاڑوشرہ حاص لکن ےکا بوتأکہبصتقل زیا؛ان یں 
ھتزکیب سم رراؤںک 4 گنعدٗکیابابےبزان ہے رائًے ۔ 

٢۔‏ دد کے تین ان ھا لف لاہ لف تمکوں تل نے بھی جیب دۓے 
گے یب مل خی یلا نک ریش رہہ جن می پک سا در ام 
رخلل بات رراٹقال‌ہ رق ڑیا۔ 

قسراقہ 

ناس محزیع مخ ےن النفس| وریکھالن اک جاکرہ رتا ۔ 

اج اوطِلیاری؛ با نکابودا خف کیککے ولا ادرراک ےکپ میں خوب عل 
کسیا۔ چنکھنٹوں کے بسجب راونس ہھجاے پان خقارب :درگ یر رکال 

نڈاشم پا ذ اق کہ برع می کیک با قی رمیا ےگا _ 


متراروما1گ_ :لق فگمامہےای زا 








۲ 
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4 رن کچھ و | 

لغ خاص: ربا در ریکرگرفائ زہدیاے ۔ 

نم مففدتا را ؛ چھدےک وحن کیک لوم و را سک سا ےکر پان 
رر یا نشی ہے یرپ لانقا ادنگ یرک یش دی 1 ام 
ںورک بای رسے دامتعا لکری۔ 0070+ 
یا رعاک :صمتخاے)ییسگام 


ماس , پاض ‏ می | ررمقری مو رہے- 
| ا رطقو تار : یکو خین فک رکےہحاکرا سک رگم اقم خوب 
ار جرآھنٹو ںکے بعد پا فتھا ادرچا رجش دید پا نٰعلایص 


ہیں اق ر,ہائتگااسے استما لکرس 7 
تارج اک :لضف گلہ یم سام 
1 آئواس ‏ اضمشا ۴ عحلل ریا ج اورمقوی معد٭ەے ۔متلی اورتے 
ظلنلے۔ 
اجزارطِیقدچیارکا :ودنہ 
گی ٹس پنے یر با نک رتقا ریااد اکٹ 
ےبعک باقی رہ جا ےگا۔ 
مایق راک : شننگام سےاللم 





یں کرس بلاق ! ورا سک راکہ با( ضخہتل 
رک ےکراٹاّا پاذاڈے 





جہی یی یون_,'۱'_ںٰوجْۓ.,-][ وڈ ورزوجچژچتچڈا رپ 
ننکرب 


نف اص , سرربولء خذرج صا ء عفر طمام ؛ اض طال۔ 





مکی بب تھا رگا ے۔چا پچ ںک راد اگرہ وکسام ہےھقراس سے 
را مکھا اد مہا ہے۔ 


خرک جو دج اکھاں؛ 


فا حا : مدر بل ء مضنتت من گر وہ رئا ١:‏ ورمقری ععردجے۔کڑکا 
ا دیق انف سک نائدہ رتاہے ۔ 


ا زا وطر لق جار : جھک ےےل مک دد کو خسن فک یک جلاک اور سک 


ہکم ام حوب ظ یچ گنا بر إٍن خھازی درا ںکرچش ریں۔ 
اف انڑتے مین میں مر تکھار إل رہ جاک ےگا سکو تی فکرکے استدا لکڑیا۔ 


منایتر راک : ثصت“ لم سے انام 


فاص کہ لن رم اض ؛ دہ شرف شیو: مگ گر رررناد 




















۰ 
,یں مد ہے ادشم کے ددد تد کے پمرزہ ا ستع 
ا 
۲ روائدہ دتاک۔ 
7| :وہ جا رکا :چی کادا مت ہن تقوں| درشاخوں ک سام کک 
"8 مق اد رراک ھک با فیا مبساخذب مھ کر کے پچنرریں :چنرگمنٹوں کے بیر إئ 
مر سیا جب پان ہل جا سے اورک بای رپ ےو اسفوا ل کر تا 
مھارعالے: نس تگرام سے اگرام 


نمکلان 

یہ :تی ماف حضرت میلما نک طرت مضوب ہے جب اک لاچ الام( 
وروی نذلاد میفوں میں منتعدرد بے ان ےج انے لت ہہب چنا بنحرا رکش 
رت لاف کےعلادہج اریش بلا درکے بادے بی کچھ اک گیا ےک ا سا ت حطر 
سیا نکارارکردہ ہے۔ 

جع مفاصل سے لن مرکا تک ےر میں فا دس مافی کے ام سے ]ےنتا 
ناس نی دہ دس ہے .یا ینام اس ین ھا پک لیا ما 
چا ندکرکتے ہیی جا کن فا ج ہے ۔ 
نع خاص , صودرد| ور ماع کزقرت دتاہے۔ عحلل ربات ہبے۔ 


دم اکھلا نے سے غاص 


شک اہ ریسا شادہ لیس کم ماود 
1 ذسیبا انف ل جا دقری پ رلک گا کوٹ می ںک 
می خااھس می یش ور ےک رخ تکریاادد ما رک یہی ںکرسفدت بامٹا ' 

نفد خر راک عو سے ام ہام 

ہش ریب 


ایس اعن سینا کا فی فتکردہ ہے ا لی اس اک 








نام سے موسر ہے 
بیس 2 


و وی ور زکل ل ظفلسضہا, 
کک لم را مکاٹ مہیںکرفدہ ای 


ررطولوخت ۔ 
2 





ینہ خحفف کم 
منفرارق/اک : ٣‏ سم ہوب __ 
یک کا2 


می خاص سریہ عنتن انس فی و رب لف یکفائدہ متا ک۔ نر وھ 
ادا 





زط وو با ری ہکٹا ؤخریا بدا خکک رک لاگ ادا کا 
ریب رح گھنٹو ںکے بد پافی فاررجوش دی‌جب إا اخ دنک 
اتی رہ انغال رں۔ 

منفدارخو راک , لضمتگام سے آگرام 


ران 
غاص: نوع سر ہ| دئش زی طدام ہے فی پشڑعسی ‏ مرا ک نار دیجاہے۔ 
ا ناب قوتیاری :گنلک رک جا اورا سک راک ام توب 





لک کے اف ناریا ادرجتش میں لن کے بعدرنک باق رجا خںگا۔ 
نار کاک دنع گرا کے کرام 


باق مق بارد 
+ تہ ہ یاق ق اا٠‏ سان فک ہب نکی ال تیم د یقت اڑا بے ۔ 
لن اص لب ددما مغ ادداعضاحے دی ےکوقوت دج ہے ختمان پوررعٹت 
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پان ید بجر مب یسید ری ا صا صر داب بہھا شی نے :ىر 
الع ق نرک چک صہ اتی : 
شل۔۔ کیم او ردیچگرادو یکا فو تہارک رق مت بات سید او 


ما عار 
فف ضا :|عضاء رخ ےکونقرت دب ہے ۔ سر امام | ورمرومزاج وو لک 
اق +ہے۔ 
اذا دق مار ی :با قیت س رام مردا ید ناسفقہ ”کا مکیازشی دنگ 
رام اور خسو لس گرا اکن را سرک سکرام میمفران عود: ہ راک پگم دن 
زا سی دیس راب بکرم مر گرم دا اگ جداہ را تکوعرقیحلاب یسرم 
تیگ ہیں رو رریزادد یۓک ٹ چچا نںکف زس ارصچمچّدیاقند 
ذخام میں لام بیریں میک عنہ زی عغا نکع لی ےنا لگ یا۔ 
مفدرارشھ راک : سم سے ینام 1 
07 قولیسا دہ 


ای مو مویصسیتے عقتقا ن رخت اما لی اکرٹائدھ 


الہ سی یوھجوچسوٹشژژچژژ تر حت 
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۲۴م" 


ری ہے۔ 
اج ادمرِظ؛بارگا: اقت فان لاس٠‏ و کہ شدہ مرو ا 


وررضرجتااادہ ھ 
جح ا 





مارر// مہ 
پا توق لولوی 
فی اص , مقری |حرطاء ری در نف ری یہ ۔ 
جا تق کے رو وی تی 
پ راک پیگرا ران پچ سز حر من رت ار ری م گرا اتل روطب 
ا و و ا گرا م۔ بی ں کا ب 
یق دورچڑی پراکمیس ب گر ام ]رر جح رصشیسرمین با ور مٗ 
یت گلا مسا یع ہن رکا پگرای نل تید مگریرطب اخ وق نغزہ کی 
تیم درق طلار عفن پ رک٠‏ ما رکش مرن - راہ او ا یے گر رمشیت 
ایی ۵ ۱۷ع لع گاب ٠‏ ٭ھ می لی نبا سید ا لص پک کوٹ 
ا رایت کوع ‏ نحلاب یں وب با کس ل سیب ہیی ا در دیج رداق ما صفر کر 
مرن شرب اوربا ت ا سز شی 
نف مرخ راک : ھ سے ا ار 











"۴۰ 

باقوں مترل 
ری وص , مقری | عطاے رج مفرح :اٹ خفقانء رحقت ر الجریا۔ 
ہیبارئ: مرایناسفۃ اس ری و وی 
نیک پیک االام اقدت لام فرح دی مخز تروز رک 
مس سا اش 27 
ا رب شس ام ور ددم لو یا ردپ وف 
مت دو سیب مکرلی درا نوہ رم ضربت ت .مب رت ہیب وی 
سیر ہرم رق لاب رق بی مک عق خا ہر ہراس ٠۰‏ لم ملا 
مر ری س۔ رثکا عناک کی( در دہ رج او کا سفر ترک رق طربت ادرف 
سکرام لا میں مگا۔ ریغت اور ودنقیمیعرہ ےک ےیک اضاظر 













کیا 


مضاخداک: سے 2گام 
طلامےے دا 


تق زاس , منقوی دھگ ے۔ خقوعا ص جں خربی یم آلرتاے ۔ 
طرچادرئا: لے ہر ےکا مارک سقد تک رجیا۔ اس کے گے ا سے پر 
اکر سےبمٹی میں رکھییں ۔خوب سرخ جہوتے برح پ القلطا سے بجر شامہ میں 
ھائیی۔ 1ک بار ما رخ بگری کے اض یا رہ چھاہ کہ اس گا چک جات رہے 
آدردہ ک رز ہوسیاۓ اس کے ید راس کو با رک سیت کر عفر ظاکرڑیں۔ راج 
صفد کوک ریبنر ی م گنسک رتٹٹگل کے برایگو بیاں ینا ِگ اد رخک گ۸ 
ھتان ج بیطلا خی دک ریا : 


نویل :کین سےح کسی رو مق رو | متا بد کرو سرظمناخل 











83 ' 
۳م" 
دخ کی میں رک مکرطلا ارک رھبا سی سس 
ہے د پاکسی بی ف رو خق دواجسکاطلا وا وروی ا مات ملا یہر 


بھجاا۔ وی لیا سم 
یب تال :حذا اوغا پر تایاور ہے 


کن لس 


ناص, مؤلردم ے۔ بر نگاعا مکزدد ور کرت اپے سمل مز :لم 
مال ءعصرولء عستیہ خا یہ بر اد سیل الم میں اق ہے ۔ 

لق اری: ےرک سرگیگرار کک خرداوںستیانا لیے روں ہیں 
التخ ئن دلهم کا جک جد نے پننن چا روز بہ نیش دبی میں ٹورلیں 
گا ھا نے پ رپ رہ۔۱ .اما مکایھاں نیش رہ : ا 
مریا رسک ۴ب اپ بدسروسفیرکا لکامتورے۔ 

فک : لوک سے ۰ہ لونک پر کن ی ا2و 


۰7 


پا ناکایتہ ہاتدھیں۔ 





